o
Apen dag i Asperud
Hver fredag i hele mai og juni arrangeres dpen
dag for alle nye barn og foreldre mellom klokken
kI 9:30-10:30
A delta pa apen dag vil skape flere forbindelser
mellom barnehagen og barnet ditt fgr oppstart,

forspk derfor gjerne og delta pa sa mange apne
dager som mulig.

Huskeliste datoer

Barn som begynner pa Blabaertua :

Onsdag 22.mai
Onsdag 12.juni

Barn som begynner pa Maurtua:

Onsdag 29.mai
Onsdag 19.juni

Pamelding sendes: dl.asperud@bhg.no

R

Kontakt oss:

Maria Ho
Tilvenningsansvarlig
blabaertua.asperud@bhg.no
Rengin Mhema
Daglig leder
dl.asperud@bhg.no
909 24 674

For et innblikk i hverdagen var,
folg oss gjerne her:

BARNET

FORST!

Velkommen til

Asperud

FUS barnehage

FUS

Asperud


mailto:dl.asperud@bhg.no

Bakgrunn

Etter vi startet med prosjektet «Barnet Fgrst» og
personalet hadde lest ulike artikler om tilvennings
prosesser i barnehagen, oppstod et gnske om a
skape en tilvenningsmodell for barnehagen som er
i samsvar med dagens kunnskap og forskning om
god tilvenning for de minste barna i barnehagen.

Vi gnsker a tilby en tilvenning i Asperud FUS
barnehage som ivaretar barnas behov for trygghet
og omsorg samtidig som den bygger opp et godt
samarbeid mellom hjemmet og barnehagen.

Vi har tatt utgangspunkt i gjeldene forskning om
tilvenning og foreldresamarbeid, og har i hovedsak
benyttet oss av boken:

Tilvenning og foreldresamarbeid
Av: May Britt Drugli, Ratib Lekhal og Elisabet Solheim Buhoen.

Vi haper at dere vil oppleve en trygg, god og
forutsigbar tilvenningsperiode, som ivaretar deres
behov for informasjon, trygghet, omsorg og et
godt fgrste mgte med barnehagen var.

Vennlig hilsen
Lederteamet i Asperud FUS barnehage

Foreldreaktiv tilvenning

Dag 1; 09:30-11: Den fgrste dagen er det du som forelder som tar alt ansvar for eget barn. De ansatte i
barnehagen er aktive sammen med barna og leker, snakker med og begynner og skape en relasjon med
barnet, men det er du som forelder som er naermest barnet og gjennomfgrer de ulike rutinene som
bleieskift, mat, soving etc.

Dag 2; 09-11: Dag nummer to er litt lengre enn dag nummer en, og varer i fem timer. Det er fortsatt du
som forelder som tar alt ansvar for eget barn og gjennomfgrer alle rutinesituasjoner. De ansatte er
aktive og bygger en relasjon til barnet ditt giennom lek og samtaler.

Under tiden som barnet sover er arbeidsrommet tilgjengelig for alle nye foreldre. Der kan du drikke
kaffe, snakke med de andre foreldrene og lage et familiehus som senere skal henge pa avdelingen.

Dag 3; 09-12 Pa dag nummer tre forsgker de ansatte og ta over en eller flere rutinesituasjoner, men du
som forelder er fortsatt tilgjengelig pa avdelingen hele barnets vakne tid.

Under tiden som barnet eventuelt sover er arbeidsrommet tilgjengelig for alle nye foreldre. Der kan du
drikke kaffe, snakke med de andre foreldrene og lage et familiehus som senere skal henge pa avdelingen.

Dag 4; 09-14: Dag nummer fire skal du som forelder forsgke og holde deg i bakgrunnen, ved f.eks. og
sitte i vinduskarmen og «veere litt kjedelig». De ansatte tar over rutinesituasjonene med barnet ditt, men
du er tilgjengelig ved behov. Du som forelder kan ga fra barnet i korte stunder dersom barnet virker trygt
pa avdelingen. Under tiden som barnet eventuelt sover er arbeidsrommet tilgjengelig for alle nye
foreldre. Der kan du drikke kaffe, snakke med de andre foreldrene og begynne og lage et familiehus som
senere skal henge pa avdelingen

Dag 5; 09-14: Dag nummer fem kan du som forelder vaere noe lengre borte fra avdelingen.
Arbeidsrommet er tilgjengelig ved behov.

| sovetiden vil det gjennomfgres et kurs for dere foreldre, | sovetiden vil Rengin gi kort opplaering av
kommunikasjonsappen Mykid. Hun vil vise hvordan du enkelt far informasjon om ditt barn samt
kommuniserer med barnehagen. Info om Tuning into kids av daglig leder i barnehagen, Rengin og TIK
resursperson Kristin



Utstyrsliste Utstyrsliste
Var/sommer

Asperud FUS

Hast/vinter
Asperud FUS

O Drikkeflaske
O Smokk/kos/bamse
U Bleier
U Bleiesalve
O Skiftetgy
Q Solkrem 9 Innesko
Hoy solfaktor og lett og smgre ut O Mellomlag Ull/fleece
O Parkdress/skalltgy O Parkdress/skalltay
O Luetynn U Vinterdress
d Votter tynne Q Luetynn/varm
QO Sko vér O Hals
O  Sandaler O Votter tynne/varme .
O Tursekk (med brystklips)
d Regntgy 1 Sko hgst/vinter
O  Regnvotter O Regntgy
O Sydvest O Regnvotter
Q Stovler J Sydvest
U Stgvler

HU_Sk! Merk aIF m?d navn. Det gar fint og skrive mEd Husk! Merk alt med navn. Det gar fint og skrive med
tusj, eller bestill klistrelapper med navn og merk iveil tusj, eller bestill klistrelapper med navn og merk ivei!

FUS

Asperud
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