FUS SMARTMAT RETNINGSLINJER

For a lykkes med SmartMat har vi utarbeidet atte retningslinjer for FUS barne-
hagene. Implementering av retningslinjene vil variere fra barnehage til barnehage.

1. VI SERVERER GRONNSAKER TIL MALTIDENE
« Vi serverer gronnsaker s ofte vi kan - badde oppskarne grannsaker til
brgdmaltider, og varmmaltider med en stor andel grennsaker.

2. VI BRUKER REN FISK ELLER FISKEMAT MED H@YEST MULIG FISKEINNHOLD
+ Vi er noye med & velge produkter med mest mulig fisk, dersom vi ikke serverer
ren fisk.

3. VI BRUKER RENT KJGTT ELLER KJGTTVARER MED HGYEST MULIG KJGTTINNHOLD
- Vier ngye med 4 velge produkter med hayest mulig kjgttprosent, dersom vi
ikke serverer rent kjatt.

4. VI BRUKER MEST MULIG NARINGSRIKT KORN
« Vi bruker naeringsrike kornsorter med mest mulig fullkorn (gjerne «gamle»
kornsorter som emmer, spelt og byggryn). Vi bruker ogs flere ulike typer
belgfrukter (som for eksempel linser og banner).

5. VI BALANSERER INNTAKET AV ULIKE TYPER FETT
« Det betyr at vi bruker plantefett som for eksempel olivenolje og kokosolje,
samt meierifett fra smar og ulike melkeprodukter.

6. VI BRUKER VANN SOM TORSTEDRIKK
« Vi drikker vann nar vi er tarste, og koser oss heller med mindre mengder av
annen drikke.

7. VI BRUKER | STORST MULIG GRAD NATURLIGE SOTNINGSSTOFFER
- Det betyr at vi bruker naturlig sgte ting som f.eks. frukt, baer og honning
(honning er ikke anbefalt til barn under ett ar).

8. VI HAR GOD BALANSE MELLOM VARMMALTIDER OG BRGDMALTIDER FOR

A SKAPE VARIASJON
- Vi serverer alternativer til bradmaltidet sa ofte vi kan, slik at barna far et mer

variert kosthold 0g inntak av nok grﬂnnsaker.
%ﬂ‘ 1&%J, @

barnehagene

BARNEI
FORST!

FUS SMARTMAT

FOR MATGLEDE OG GODE MATVANER

"SmartMat er viktig for a tilfere kroppen de beste bygge-
klossene som gir grunnlag for vekst, utvikling, lek og leering.”
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SMARTMAT - FOR MATGLEDE OG GODE MATVANER

Hva er FUS SmartMat?

FUS SmartMat er et mat- og maltidsprosjekt som farst og fremst skal fremme mat-
glede hos barna. Vi mener at trivelige maltider bidrar til matglede og gode matvaner
for barna i FUS barnehagene. Naringsrik og riktig mat som inneholder nok av de
gode «byggeklossene» er en forutsetning for & sikre optimal utvikling av hjernen og
resten av kroppen. Det bidrar til at barna far overskudd til aktivitet og konsentrasjon.

Barn inspirerer hverandre i lek og felles aktiviteter. De er nysgjerrige og utforskende,
og var oppgave er 8 stimulere og oppmuntre barna til dette ogsd ved méltidene, og
gi dem nye smaksopplevelser. Barnehagen er en fin arena for & gjore barna kjent
med et variert utvalg av ravarer. Slik kan FUS barnehagene bidra til 4 gi barna et
rikere og mer variert kosthold.

God tid og trivsel er nedfelt i serviceerkleeringen for FUS barnehagene. For SmartMat-
satsingen betyr det at vi tar oss god tid til 4 tilberede maltidene sammen med barna,
og at matlagingen skal veere en positiv og hyggelig stund. Vi skal servere barna mat
som ser fristende ut og som smaker godt.

SMART MAT BIDRAR TIL UTVIKLING

Maltidene i barnehagene har en viktig pedagogisk funksjon. SmartMat er derfor knyttet
til satsingen var pa egenledelse i lek og leering. Gjennom maltidet kan vi ivareta mange
av egenledelsesfunksjonene. Barnas delaktighet i matlagingen, spraklig utvikling,
utvikling av lukte- og smakssansene, og kunnskap om sammenhengen mellom mat,
kropp og helse er eksempler pd hvordan méltider kan bidra til barnas utvikling.
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