BAREKRAFTIG UTVIKLING MELLOM-NES FUS BARNEHAGE

| Mellom-Nes FUS barnehage far barna kjennskap til og erfaring med hva beaerekraftig
utvikling er. Vi legger til rette for barns undring og refleksjon nar vi utforsker og
opplever naturen som var leeringsarena. Gjennom dybdelzering blir barna kjent med
livet i havet, geografi, samfunnets oppbygning og prosesser rundt avfall og
gjenvinning. Ved a fremme etiske holdninger og verdier hvor barna opplever at de
selv er den del av det hele, faler de tilharighet og ansvar for jorden vi lever pa.

DETTE ER VAR SATSNING PA KLIMA OG MILJ@ - Naturen

e Vi gir barna naturopplevelser for a bli bedre kjent med naturens mangfold og
pkosystem, og behandle dyr insekter og planter med respekt. Vi er opptatt av
a la barna vaere mye i naturen. Dette for a inspirere og motivere alle til 4 ta
vare pa den.

e Vilaerer om hvordan vi kan jobber sammen og selv kan bidrar til beerekraftig
utvikling, med. for eksempel. & plukke med oss sgppel pa tur.

e Vikildesorter, rest, mat, plastikk, papp, glass, metall osv.

e Vi har fokus pa gjenbruk som for eksempel. lager eget papir av aviser og
eggekartonger

e Vi bidrar til gkt forstaelsen for at dagens handlinger har konsekvenser for
fremtiden.

Mat og servering

o Vifalger SMARTMAT, og vi lager mat fra bunn av med ferske ravarer, og
serverer i sterst mulig grad baerekraftig mat. Hver mandag far vi mat fra
barnehagemat.no. Barna hos oss far riktig med mat for a kunne leke, utvikles

og trives.



Vi teller antall barn og voksne hver dag ved matlaging/matlevering for a
redusere matsvinn

De eldste barna forsyner seg og laerer a tilpasse mengde mat etter hvor sulten
man er.

Vi er opptatt av fisk og serverer minimum et fiskemaltid per uke.

Barna deltar aktivt i matlaging og leerer om hvor maten kommer ifra.

Vi har utviklet en egen grennsakhage og dyrker var egne grennsaker. Dette
for & laere barna a nyttiggjere seg av og haste av naturen.

Vi benytter vann som tarstedrikk

Vi er opptatt av at god naering gir god laering, som gir god helse og livskvalitet
og energi til mye fysisk aktivitet og bevegelser.

Sosiale forhold

Vii Mellom-Nes FUS har fokus pa likestilling, kulturelt mangfold og vennskap
for eksempel. Her benytter vi sang, teater og dans.

Noen barnehager har samarbeid med FORUT og andre hjelpeorganisasjoner
for & laere barna om a samarbeide om at alle mennesker pa jorden skal ha det
like bra, og da trenger de hjelp fra oss. Hjelp til & fa oppfylt sine rettigheter,
som for eksempel & fa hus, mat, klaer og utdanning. Dette gir barna en felelse
av a fa medvirke positivt for barn og mennesker som lever fattig og ikke har
det bra og at verdens utfordringer henger sammen.

Vi laere hverandre om samarbeid og hvor viktig det er for baerekraftig utvikling i
globalt.

Vi laerer om vennskap og at vennskap farer til sunn, psykisk helse som
forebygger sykdom og lav selvtillit. Det er baerekraftig 8 ha de godt sammen.
Vi legger til rette for gode demokratiske samtaler med barna og at de opplever
tilhgrighet og at meningen deres teller.

Leker, inventar og klaer

Minske svinn av leker for redusere vart forbruk og spare miljget

Vi tar vare pa leker ved a sortere leker i kasser

Vi blar pent i bakene vare ©

Vi reparerer bgker og leker sammen med barna, for a vise at man ikke trenger
a kjgpe nye ting.

Barna har sin egen tegneperm.

Barna tar med materiale hjemmefra som melkekartonger, sylteteyglass som
brukes til forskjellige aktiviteter for eksempel i forming.

Samarbeid med foreldrene om utvokste kleer som de legger i en konteiner fra
Fretex og Kirkens bymisjon utenfor barnehagen.

Redusere bruk av sape, terkepapir, bruk av vann og sla av lyset.



