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Sammen /g/'r vi barndommen verdi:
e

Vennskap,

k, glede- og hverdagsmagi

| Rossab@ FUS skal barn og
foreldre bli ma@tt av voksne som er

GLODENDE, SKAPENDE
OG TILSTEDEVARENDE!

Velkommen til oss

Dere har fatt barnehageplass her
hos oss, vi gratulerer og takker
ydmykt for tilliten!

For noen av dere er det farste
barnet og dere sitter naturlig nok
med 1000 tanker og spg@rsmal.
For andre er det barn nummer 2
eller 3 og dere kjenner godt til
barnehagen og personalet her.
Vi vil gjgre vart ytterste for 8 gi

dere all ngdvendig informasjon
ut over varen og begynner her
med et lite informasjonsskriv om
0ss og hvordan vi praktiserer til-
venning.

Her i Rossabg FUS har vi fokus
pd & levere et tilbud preget av
hay kvalitet. Vi har en kompetent
og brennende engasjert perso-
nalgruppe, vi strekker oss langt
og setter barna farst, alltid!




INFORMASJON OM
TILVENNING
For mange barn kan det veaere en

stor omstilling & starte i barne-
hagen og det er derfor ngdven-
dig og sette av tid til en trygg
tilvenning. Barnehagen @nsker
at en av foreldrene skal vere
med barnet i tilvenningsperioden.
Det er individuelt hvor lang tid
barnet bruker for 8 tilpasse seg
den nye hverdagen, men vi anbe-
faler at dere setter av minst tre
dager. Malet er at overgangen fra
hjem til barnehage ikke skal opp-
leves som et brudd, men som en
utvidelse av muligheter for kon-
takt med andre og nye erfaringer.
Det kan veere vanskelig 8 over-
late barnet sitt til mennesker man
ikke kjenner. Du kan bli usikker
pd om det er til beste for bar-
net, og om barnet vil f3 det godt
i barnehagen. Dette er fglelser
de fleste foreldre opplever, og vi
ser gjerne at du snakker med oss
om dem. Tilvenning til nytt milj@
0g nye situasjoner er en prosess
som tar tid.




Kontaktperson
| tilvenningsperioden far dere en
kontaktperson 8 forholde dere til.
Kontaktpersonen er aktivt tilste-
de i ditt barns hverdag. Det kan
vaere godt 8 ha en voksen som
man kan veere fortrolig med nar
det er mye nytt 8 forholde seg til.

Kontaktpersonens

oppgaver vil veere &:
- vise rundt i barnehagen

- presentere de andre ansatte pd
avdelingen

- tilbringe tid og bli kjent med
barnet og foreldre

- snakke med foreldre om
barnehagens innhold, svare pd
sparsmal, gi rdd og veiledning

- hjelpe barnet inn i samspill og
lek med andre barn

- sitte ved samme bord 3 spise

- leere barnet rutiner og regler
etter hvert som de dukker opp

- avgjore sammen med foreldre
ndr de kan gd, og nar de kan
komme tilbake

Tilvenning
Overgangen fra § vaere hjemme
til 8 begynne i barnehagen gér

stort sett veldig greit for barnet
og foreldrene. Det er viktig at
dere som foreldre har satt av tid
til & gi barnet deres en trygg til-
venning i barnehagen. Det er ikke
ngdvendig at begge foreldrene er
med. Fordel heller dagen mellom
dere slik at barnet kan ha litt kor-

ter dager i oppstarten.

Den farste dagen bgr dere holde
dere naer barnet og veere tilgjen-
gelig hele tiden. For & f8 en god
tilvenning er det viktig at dere er
aktivt med pd & introdusere det
nye miljoet. Dere steller barnet,
er i rommet under lek etc.

NOEN GODE RAD SOM ER VIKTIGE FOR A FA EN GOD LEVERING OG AVSKJED
- Forbered barnet ditt, snakk om at dere skal i barnehagen, og at mamma og pappa skal ps jobb.
Vis gjerne bilder av personalet og snakk om 0ss hjemme.

- Sett ord pg barnets folelser i leveringen, gleder barnet seg?

- Er barnet lei seq eller engstelig? Forklar at du forstar at de er engstelige/triste, men vaer tydelig
pa at det kommer til § ga fint og at kontaktpersonen skal passe godt p4.

- N&r du signaliserer trygghet, vil barnet oppleve situasjonen tryggere. Vaer bevisst pa kroppsspra-
ket ditt. Lever barnet fysisk til kontaktpersonen din og signaliser etter beste evne at dette gar fint.
- Gi tydelig beskjed til barnet ditt nér du skal ga. IKKE snik deg ut! Dette skaper mistillit i barnets
relasjon til deg, og er forvirrende for barnet ditt.
- I[kke dra ut tiden. N&r du har sagt du skal ga, gar du. Hvis du drar ut tiden sender du feilsignaler til
barnet ditt, og barnet blir enda mer usikker pé situasjonen.




Etter hvert er det vi i bhg som
overtar ansvaret for ditt barn.
Dere og kontaktpersonen pd av-
delingen prater ssmmen og leg-
ger en plan for hvordan tilvennin-
gen for ditt barn blir best mulig.
Hvordan ta avskjed med barnet
Si fra til barnet ditt nar du skal ga.
Barnet ditt kan bli usikkert der-
som du “sniker” deg ut. Det er
viktig at barnet far erfaring med
at dere ikke gr fagr dere sier ifra,
at dere virkelig gdr ndr dere sier
det, og at dere kommer tilbake
etter en viss tid. Viser dere usik-
kerhet, blir barnet usikkert.

Dere vil kunne oppleve at bar-
net grdter ved avskjeden. Det
kan veere vanskelig for bdde dere
og barnet 3 ta avskjed i begyn-
nelsen. Var erfaring tilsier i mid-
lertidig at graten stilner like etter
at dere er ute av syne. Ring 0ss
gjerne etter at dere har gatt der-
som du lurer pd hvordan det gér
med barnet ditt.

Merking av

barnets eiendeler

Alle kleer fra innerst til ytterst
skal vaere merket. Klaer som ikke
er merket med navn og som blir
liggende gjenglemt i barnehagen
blir gitt bort eller kastet etter en
tid. Andre eiendeler skal ogsd
merkes (matpakke, drikkeflas-
ke, smokker, bleier, vatservietter
etc.)

Mat/drikke

Dere tar med matpakke til frokost.
Lunsj, fruktmaltid og melk serve-
res i barnehagen.

Bleieskift

Dere m3 ha med bleier, vatser-
vietter og eventuelt salve hvis
barnet ditt bruker bleie. Vi gnsker
ikke Up & Go bleier.

Soving
Barn som trenger s@vn, sover
ute i egen vogn. Det er viktig at

KLAR

Ha alltid to sett med klesskift
i barnehagen og tilpass dette
etter drstiden. For barn som
nettopp er blitt torre kan det
veere lurt § ha flere truser og
bukser liggende i barnehagen.
Det er foreldrenes ansvar § ta
med skittent og vétt tay hjem
til vask og passe pé at det er
nok tayskift til barnet.

Her er en liste med kleer
og fottay vi mener barna tren-
ger for § tilbringe hele dager i
barnehagen:
- Ekstra undertay
- Ekstra stillongs
(host, vinter)
- Ekstra sokker
- Ullsokker (hast, vinter)
- Ullbukser (host, vinter)
- Ekstra bukser
- Ekstra genser
- Tykk genser

- Parkdress

- Regntay

- Gummistavler

- Gode vintersko til
kalde dager

- Vintersko som téler vann til
mildere dager

- Ekstra lue

- Ekstra votter

- Tofler
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on om vart fokus og malrettede arbeid finner du i barnehagens

arsplan. Den finner du pa her: https://fus.no/rossabo.

dyner, poser, seler etc. tilpasses
vaer og arstid. Soving i barneha-
gen skjer hovedsakelig i 11 - 14.
Vi vil likevel prgve & imgtekom-
me den enkeltes behov.

Det viktigst av alt i

var barnehage

De farste 6 drene av et mennes-
kes liv kalles «Gulldrene». Hjer-
nen suger til seg informasjon og
inntrykk og formes av opplevel-
ser og erfaringer.

Alle erfaringer vi gjar oss setter
spor og bidrar til utvikling. Med
stor grad av respekt og ydmykhet
skreddersyr vi etter beste evne,
en barnehagehverdag som er til-
passet hvert enkelt barn.

Vi vet ikke hvilken verden som
venter vare barn, men vi kan mye

om barns utvikling. Denne kunn-
skapen vil vi bruke for & gi ditt
barn det beste utgangspunktet
for resten av livet. Vi har fokus pa
kvalitet i hvert mgte med barn.
Vi streber etter en voksenrolle
som er aktivt tilstede og bren-
nende opptatt av det hva som er
det beste for barn. Vi legger til
rette for at barna f&r pavirke og
medvirke i egen hverdag med ut-
gangspunkt i alder.

For vdre yngste barn vil de inne-
baere at vi er lydhgre og obser-
vante i forhold til behov og an-
sker. Vi har stort fokus pd sprak
og barnas spradkutvikling fordi vi
vet at dette er avgjgrende videre
i livet. Dette er bare en liten, men
viktig oppsummering av det vi
mener er det viktigste i var jobb.

Vi anbefaler dere & folge oss pa Facebook og Instagram,

her legger vi jevnlig ut smé gyeblikk inn pd det vi jobber med.
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Vi gleder oss stort til & bli kjent
med dere!

Med vennlig hilsen
Olga Helene Eidsvag
Daglig leder

Rossabg FUS aktivitetsbarnehage
TIf: 908 12 074
Mail: dl.rossabo@bhg.no

TIf nr til de ulike avdelingen:

Krakene: 907 13 736
Makene: 414 29 515
Svalene: 904 14 794
Spurvene: 907 05 841
Uglene: 907 21 296



https://fus.no/rossabo

