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Aktivitetsplikten skal være knyttet til 
spørsmålet om barna har et trygt og godt 
psykososialt barnehagemiljø. Det er når 
barnet, eller barna i de ulike 
barnegruppene, ikke har et trygt og godt 
barnehagemiljø at delpliktene trer inn. 
(9.3.1)

Terskel

Særskilt sårbarhet
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• Hvem gjelder aktivitetsplikten for?

Delpliktene

• Plikt til å følge med

• Plikt til å melde fra

• Plikt til å undersøke

• Plikt til å sette inn tiltak

En plikt med flere delplikter

Følge med Undersøke

Melde fra Tiltak

Aktivitetsplikten

Systematisk arbeid
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Foto:

I praksis vil plikten inkludere systematiske tiltak, for 
eksempel; 

• Tilstedeværelse og systematisk observasjon

• Observere barnegrupper og enkeltbarn

• Gryppedynamikk og enkeltbarn

• Adferd

Følge med 

Utdanningsnytt

Følge med
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Meld fra så raskt som det er rimelig å 
forvente i det enkelte tilfellet.

• Melde fra til styrer

• Forsvarlig system for håndtering av 
meldingen

• Melde fra til barnehageeier i alvorlige
tilfeller

(Hensikten er å gjøre eier kjent med 
saken.)

Melde fra



7© Statsforvalteren i Oslo og Viken

• Ved mistanke eller kjennskap til

• Innhente nok informasjon

• Egnede undersøkelser

• Funn og analyse

• Grunnlaget for å utarbeide tiltak

Barnehagen må gjøre de 
undersøkelsene som med rimelighet kan 
forventes.

Undersøkelsen må være reell og egnet til 
å finne ut hva som er problemet. 

Undersøke
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– I dag kommer den norske regjeringen med de sterkeste og mest inngripende 
tiltakene vi har hatt i Norge i fredstid. Det er helt nødvendig, sier statsminister Erna 
Solberg.

Regjeringen har allerede innført flere tiltak for å hindre smittespredning i tråd med 
faglige råd, men nå er vi en ny fase som krever nye og tøffere tiltak.

De nye tiltakene vil ha stor innvirkning på innbyggernes personlige frihet. Det er 
tiltak som griper direkte inn i menneskers hverdagsliv og hvordan samfunnet vårt 
fungerer.

– Vi gjør dette for å begrense smitte som er ufarlig for veldig mange, men som kan 
være veldig farlig for noen. Dette gjør vi for å beskytte de av oss som er mest 
sårbare, sier helse- og omsorgsminister Bent Høie.

• Faglig vurdering - egnede tiltak

• Barnets beste som grunnleggende 
hensyn

• Tiltak på individ- og gruppenivå

• lovlige tiltak

• Tiltak i samarbeid med andre

• Evaluere, endre og justere

Tiltak
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Skriftlig aktivitetsplan

• Hvilke problemer tiltakene skal 
løse

• Hvilke tiltak barnehagen har 
planlagt

• Når tiltakene skal gjennomføres

• Hvem som skal gjennomføre 
tiltakene

• Når tiltakene skal evalueres

Aktivitetsplan
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• Når en som arbeider i barnehagen 
krenker et barn.

• Melde fra umiddelbart til styrer/eier.

• Aktivitetsplikten slår inn.

• Handlingsplikten inntrer straks.

• Tiltak rettet mot den ansatte styres av 
arbeidsrettslige regler.

Skjerpingen går ut på at ansatte som har mistanke om eller 
kjennskap til at en av arbeider i barnehagen krenker et barn, 
skal melde fra til styrer straks og at saken skal undersøkes 
straks. De ansatte skal melde fra til barnehageeier direkte 
dersom de har mistanke om eller kjennskap til at styrer 
krenker et barn. Kravene til ansattes handlinger følger ellers av 
den alminnelige aktivitetsplikten.

Skjerpet aktivitetsplikt
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• Barnehagen må fortsette å sette inn 
tiltak til barnet har det trygt og godt.

• Det avgjørende i en sak vil være om 
barnehagen har sørget for, og fortsatt 
vil sørge for, å vurdere ulike tiltak og 
sette inn tiltak som etter en faglig 
vurdering er egnet til å sikre at barnet 
har et trygt og godt barnehagemiljø. 
Hvis dette besvares positivt, har 
barnehagen oppfylt aktivitetsplikten.

Når er aktivitetsplikten oppfylt?


