
 

Hendelse Barn/voksne utsettes for mobbing i barnehagen. 

Sjekkliste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Verifiser informasjon. 
 

 Observer – kan også gjøres som forebyggende tiltak. 
 

 Foreldresamtaler – kan også gjøres som forebyggende tiltak. 
 

 Barneintervju. 
 

 Forsøk å trygge ved tilstedeværende voksne. Legg til rette for lek: fysisk tilrettelegging, 
jobbe med vennskap og inspirasjon til ulik lek og lekevenner, diskutere voksnes 
holdninger (ha et felles grunnsyn). 
 

 Barnehagen skal ha fokus på sosial kompetanse hvor empati, respekt, toleranse, 
konfliktløsning og mestring diskuteres og settes i perspektiv. 
 

 Ved konkret hendelse skal barnehagen: 
- Gjennomføre samtale med de enkelte involverte: offeret og mobberen 
- Styrke offeret 
- Foreldresamtale 
- Vurdere bistand fra andre, råd/veiledning fra faginstanser/samarbeidspartnere f.eks 

Familiens hus, PPT, BUP eller tilsvarende 
- Informer pårørende til begge parter 

 
 Dokumenter hendelsen. 

 
 Prosessen evalueres av de som har vært berørt og av personalet som har vært delaktig i 

prosessen. 
 

 Vurder plan for psykososial bistand. 

 

Merknader: 
Ref. til eget dokument: 

Er en som foreldre, ansatt eller har en annen relasjon til et barn og du er bekymret for om 

barnet har et trygt miljø i barnehagen skal du melde din bekymring til barnehagens Daglige 

leder. Er det Daglig leder som er årsaken til bekymringen skal en melde fra til FUS Sentralt. Det 

vil bli opprettet stafettlogg på hendelsen for dokumentasjon. 


