
Progresjonsplan 3-4 år 

Barnet først Omsorg Vennskap 
Felleskap 
Tilhørighet 

Danning Lek Digitial praksis Kommunikasjon og språk 

3-4 åringene 
 
Progresjon i 
barnehagen 
innebærer at alle 
barna skal utvikle 
seg, lære og 
oppleve fremgang  
 

Prosessmål: 
 
Skape trygghet, 
trivsel og 
mestring 
Omsorgsfulle 
relasjoner 
 

Prosessmål: 
 
Oppleve tilhørighet 
og fellesskap 
 
Alle barn skal få 
oppleve vennskap 
og empati 
 
Lære barn å komme 
inn i lek 
 
Ingen barn skal bli 
mobbet eller 
mobbe 
 
 

Prosessmål: 
 
Utvikle evnen til å 
reflektere over 
egne handlinger 
og væremåter 

Prosessmål: 
 
Stimulere og utvikle 
sampillsferdigheter 
 
Det pedagogiske 
rommet 
 
Aktive i rollelek 

Prosessmål: 
 
Bruk av digitalt 
verktøy i vårt 
pedagogiske 
arbeid 

Prosessmål: 
 
Rikt språkmiljø 
 
Dagtavle 
 
Kartlegging 
 
Forestilling 

 
Vi vil arbeide med 
disse 
fagområdene 
gjennom å 
vektlegge 
opplevelser og 
erfaringer i 
hverdagen 

Arbeidsmetoder:  
Vi bryr oss 
Lære å forstå 
omverden 
Barna skal få en 
god og solid 
danningsarena 
Kosthold og fysisk 
aktivitet 
Hvile 
 
 
 

Arbeidsmetoder: 
 
Vi støtter barna og 
lærer empati og 
rolletaking 

Arbeidsmetoder: 
 
Være lydhøre, 
sensitive og aktivt 
lyttende voksne 

Arbeidsmetoder: 
 
Stimulere, inspirere 
med lekemateriell 
Variert lekemiljø ved 
å ha romfordeling 
 
Lære å planlegge og 
gi dem 
arbeidshukommelse 

Arbeidsmetoder: 
 
Salaby 
 
Utforske, leke 
lære og skape 
noe gjennom 
digital praksis 

Arbeidsmetoder: 
 
Dagtavle 
 
Musikk, barn i bevegelse og 
teater (forestilling) 
 
Dans 
  
Lek med språk 
 
Lese bøker 
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