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Barnet først Omsorg Vennskap 
Felleskap 
Tilhørighet 

Danning Lek Digitial praksis Kommunikasjon og språk 

5-6 åringene 
 
Progresjon i 
barnehagen 
innebærer at alle 
barna skal utvikle 
seg, lære og 
oppleve 
fremgang  

Prosessmål: 
 
Vise empati 
Hensyn til hverandre 
Vente på tur 
Gi hverandre plass 
Støtte hverandre 
Hjelpe hverandre 
Si noe hyggelig om 
hverandre 

Prosessmål: 
 
Nulltoleranse for 
mobbing 
Oppleve vennskap 
Oppleve mangfold og 
respekt for alt og alle 
Alle for lov å være seg 
selv 

Prosessmål: 
 
Bli gode 
samfunnsborgere 
Bli en del av 
fellesskapet 
Læren om 
demokrati 
Det å omgås med 
hverandre på en 
god måte 

Prosessmål: 
 
Selvstendighet  
Sette i gang og 
opprettholde 
leken 
Inkludere andre 
i leken 
Sette seg i 
andres «sko» 

Prosessmål: 
 
Samme fokus 
Snakke om 
nettvett 

Prosessmål: 
 
Utvikle seg 
Lære å oppleve fremgang og 
mestring 
Små grupper  

 
Vi vil arbeide 
med disse 
fagområdene 
gjennom å 
vektlegge 
opplevelser og 
erfaringer i 
hverdagen 

Arbeidsmetoder: 
 Være gode 
rollemodeller 
(voksne) 
Samtaler i 
samlingsstunder, 
garderoben og 
overgangssituasjoner 
Tilstedeværende og 
hjelpe de med å 
sette ord på følelser 
(grønne og røde 
tanker) 
Veilede barna i 
situasjoner 
Vi viser barna 
omsorg 
 

Arbeidsmetoder: 
Inkluderingsarbeid 
Tilrettelegging for 
barna 
Lære om mangfold 
Ha små lekegrupper 
Lære om ulikheter i 
forhold til hudfarge, 
språk, religion, biologi, 
familie og boforhold 
 

Arbeidsmetoder: 
 
Være 
rollemodeller og 
forbilder for 
barna 
Samtaler 
demokrati 
Samtaler om 
felleskapet 

Arbeidsmetoder: 
 
Rollelek 
Samtaler 
Veiledninger  
Tilstedeværelse  
 

Arbeidsmetoder: 
 
Bruke tv/pad om 
å få felles fokus 
Nettvett 
 
 

Arbeidsmetoder: 
 
Små grupper med språk 
Lese bøker  
Spille spill 
Sanger 
Begrepslæring 
Dagtavle 
Samlingsstunder med konkreter 
Fortellinger 
Samtaler sammen  
Ide kart 
Ask  
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