
Progresjonsplan storbarn 
Kommunikasjon, språk og tekst 
Mål:  
Utvikle gode kommunikasjonsferdigheter 
Arbeidsmetode: 
- Bruke sanger, rim og regler  
- Bruke konkreter og kroppsspråk som støtte i kommunikasjon 
- Bruke eventyr, fortellinger og bøker 
- Få begynnende erfaring med lekeskrift, lekselesing og tegning 
- Leke med språket 
- Bruke parallellsnakk og selvsnakk 
Førskolegruppa: 
- Vi fremfører en konsert på sommerfesten 
-Vi bruker ulike uttrykksformer når vi lager kunst til FORUT 
 
Kropp, bevegelse og helse 
Mål:  
Utvikle god fysisk og psykisk helse  
Arbeidsmetode: 
- Vi legger til rette for fysiske utfordringer og motorisk lek både ute og inne 
- Vi bruker skogen som en øvingsarena for motorikk og fysiske utfordringer 

- Øve på selvstendighet 

- Vi bruker måltidssituasjonen som en pedagogisk arena hvor vi kan bidra til gode matvaner, 
hygiene og fellesskapsfølelse 

- Barna skal ha mulighet til nok hvile  
- i skogen benytter vi hengekøyer og gapahuker til hvile 

- Refleksjoner rundt kropp, kjønn og identitet 

- Hjelpe barna med å sette ord på følelser og behov 
Førskolegruppa: 
- Vi produserer varer til FORUT 

- Førskolegruppa deltar på kurset «trygg i vann» i bassenget i Klæbu 
 
Kunst, kultur og kreativitet 
Mål: La barna få ulike kunstneriske og kulturelle opplevelser 
Arbeidsmetode: 
- Vi tilbyr og lar barna utforske forskjellige teknikker og materialer til bruk i sine kreative 
uttrykk 
- Vi bruker naturmaterialer som vi sanker selv, til å uttrykke barnas kreativitet 
- Vi støtter og utfordrer barnas kreative tenkning og skaperglede 

- Barnehagen benytter seg av lokale kunst- og kulturopplevelser 

- Musikk og dans brukes aktivt i hverdagen 

- Dramalek brukes i ulike prosjekter og aktiviteter 

- Vi lager gode lekemiljøer som inspirer til estetisk kreativitet 
Førskolegruppa: 
-Vi bruker ulike uttrykksformer når vi lager kunst til FORUT 
-Vi øver på sanger til konsert på sommerfesten 
- Vi drar på overnattingstur til det lokale bygdamuseet der vi lærer om fortiden vår 

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/kommunikasjon-sprak-tekst/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/kropp-bevegelse-mat-helse/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/kunst-kultur-kreativitet/


 
Natur, miljø og teknologi 
Mål: Barna skal få rikelige naturopplevelser og bruke naturen gjennom lek, undring, 
utforsking og læring  
Arbeidsmetode 

- Vi har fokus på bærekraftig utvikling gjennom blant annet resirkulering, plukke søppel og 
dyrke frukt, bær og grønnsaker både ute og inne 
- Vi deltar på rusken-aksjonen 

- Barna går på turer i all slags vær 
- Vi går ukentlig på tur på varierte plasser i skog og mark 

- Personalet undrer og utforsker ulike naturfenomener sammen med barna 

- Barnehagen tilbyr variasjon i naturlekematerialer som bidrar til undring og ulike 
byggeteknikker 

- Vi undrer oss og lærer barna om dyrelivet vi møter i naturen 

- Barna får grunnleggende kjennskap til menneskets livssyklus 
Førskolegruppa: 
- Vi drar på telttur før vi tar ferie 
 
Antall, rom og form 
Mål: Skape nysgjerrighet og interesse for matematikk  
Arbeidsmetode: 
- Barnehagen tilbyr ulike typer spill som utfordrer vår matematiske forståelse 

- Vi lar barna få være med på å orientere seg og bruke sansene for å visualisere 
romforståelse ute og inne.  
- Ansatte er aktive legger til rette for å se matematiske uttrykk i skogen sammen med barna 
- Vi undrer oss med barna om tall og begrep vi møter i hverdagen 

- Barna oppfordres til å tenke selv og være aktive i egen problemløsning 

- Barna er med på å sortere på forskjellige måter gjennom barnehagehverdagen 

- Vi har fokus på å gjenkjenne ulike matematiske uttrykk og begrep  
Førskolegruppa:  
- Produksjon av varer til FORUT, dette inkluderer blant annet veiing, måling og telling 

- Salg av varer, mottak av penger osv. 
 
Etikk, religion og filosofi 
Mål: Få forståelse og erfaringer med ulike tanker, meninger og levesett 
Arbeidsmetode: 
- Vi øver barna på å ta gode etiske valg 

- Vi utvikler barnas respekt for hverandres normer og verdier 

- Vi støtter og utvider barnas tenkning om seg selv og sine medmennesker 

- Barnehagen har fokus på og lærer om ulike religioner og tradisjoner representert i 
barnegruppa 

- Barna får kjennskap til kristen tro og verdier 

- Personalet undrer seg sammen med barna over filosofiske spørsmål barnegruppa er 
opptatt av 
Førskolegruppa: 
- Knytte vennskap på tvers av grupper før skolestart 
- Vi går på tur til kirka 

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/natur-miljo-teknologi/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/antall-rom-form/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/etikk-religion-filosofi/


 
Nærmiljø og samfunn 
Mål: Oppleve å være en del av et nærmiljø og samfunn og utvikle respekt for ulikheter og 
mangfold 
Arbeidsmetode: 
- Se verdien i mangfold av ulike levesett, familieformer og funksjonsnedsettelser 

- Barnehagen utforsker hva som finnes i nærmiljøet vårt 

- Vi jobber aktivt for å sikre barns medvirkning i barnehagen  
- La barna medvirke i demokratiske prosesser og få en grunnleggende forståelse av hva et 
demokrati er 

- Vi lar barna få kjennskap til samisk kultur, tradisjoner og levesett 

- Vi lar barna få mulighet til å bli kjent med lokale tradisjoner og historie for å gi en forståelse 
av at vi lever i et samfunn i endring 
- Vi markerer pride 
Førskolegruppa: 
- vi er ofte på besøk på skolen og møter andre skolestartere i Klæbu på våren 
- Vi går på turer til sentrum i Klæbu 

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/narmiljo-samfunn/

