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Målsetting Førskulegruppe Eklogitt 

Rammeplanen : Overgangen mellom barnehage og skole 
“Barnehagen skal i samarbeid med foreldre og skolen legge til rette for at barna kan få en 
trygg og god overgang fra barnehage til skole og eventuelt skolefritidsordning. Barnehagen 
og skolen bør utveksle kunnskap og informasjon som utgangspunkt for samarbeid om 
tilbudet til de eldste barna i barnehagen, deres overgang til og oppstart i skolen. 
Barnehagen må ha samtykke fra foreldrene for å dele opplysninger om enkeltbarn med 
skolen.” 

“De eldste barna skal få mulighet til å glede seg til å begynne på skolen og oppleve at det er 
en sammenheng mellom barnehagen og skolen. Barnehagen skal legge til rette for at de 
eldste barna har med seg erfaringer, kunnskaper og ferdigheter som kan gi dem et godt 
grunnlag og motivasjon for å begynne på skolen. Barnehagen skal bidra til at barna kan 
avslutte barnehagetiden på en god måte og møte skolen med nysgjerrighet og tro på egne 
evner. Barna skal få bli kjent med hva som skjer i skolen og skolefritidsordningen.” 

(Kunnskapsdepartementet. 2017)  
 
 

Ålesund kommune: Plan for overgangen frå barnehage til skule: 
• Barna skal oppleve overgangen fra barnehage til skole og SFO som trygg og god. 
• Barna skal oppleve samanheng mellom barnehage og skole. 
• Å skape et godt grunnlag og motivasjon for å byrje på skolen. 
• Å skape et godt grunnlag for det enkelte barns trivsel, utvikling og læring. 
 

Lande FUS sine metodar for å sikre god skulestart: Årsplanen seier følgande: 

 
• Førskulegruppa vert etablert som felles gruppe allereie i august. Då startar arbeidet med 
å etablere gruppe følelsen, skape samhold og starte på dei skuleforberedande aktivitetane. 
Alle borna på førskulegruppa går saman på avdelinga Eklogitt. Dei har ein fast 
førskuleklubb-dag og ein fast turdag i veka. Når resten av barnehagen har tilvenningsveker 
er førskulegruppa samla og har eige opplegg. 
 
• Vi arrangerer treffpunkt saman med førskulegruppa på Årøyhaugen barnehage og 
besøker også skulen på vårparten. 
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Plan for førskulegruppe barnehageåret 2023/2024 

Ansvar vaksne: Hanne-Sofie og Danijela 

Førskulebarn (13) Astrid, Emilie, Jacob, Karina, Knut, 
Liam, Olivia, Pola, Robin, Vilde, 
Nikoline, Linus, Miina. 

 

Førskulebarna sine forventningar: 
Kva er det vi skal gjer på førskuleklubb trur dokke?  

 
“Vi må høre på voksne så vi ikkje går oss bort”  

“Spise godteri”, «Vi må sitte på rompa”. «Vi må høre på dei voksne så tyva ikkje tek oss”,  

“Visst voksne sei for mange ting så er det vanskelig å huske, glømme det sååå fort”.  
 

“Kan vi ha ostepop når vi skal overnatte på barnehagen??”  
  

 
Overordna mål:  

1. Auke ferdigheiter knytt til felles merksemd- lytting og turtaking. 
2. Vere sjølvstendig i kvardagen (måltid, garderobe, toalett)  
3. Gjennom arbeid med antall, rom og form skal barnehagen bidra til at barna leiker og 

eksperimenterer med tall, mengde og telling og får erfaring med ulike måter å 
uttrykke dette på. 

4. Stimulere og støtte barnas evne og utholdenhet i problemløsing. 
5. Gi barna auka feridigheiter knytt til konflikthåndtering og etabling av vennskap og 

auke leikekompetanse. 
6. Få kjennskap til skulen og SFO- ved besøk av inne og uteområdet, besøk av faddarar.  
7. Ha si eiga førskulebok med skuleførebuande aktivitetar.  
8. Fast førskuleklubb Torsdagar og turdag fast Fredagar. 
9. Bli kjent med andre førskulebarn i Årøyhaugen barnehage- besøk av og besøk til- 

etablere nye relasjonar.  
10. Avslutning med overnatting på barnehagen ved slutten på barnehageåret.  
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