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Arstema- Friluftsliv med miljgperspektiv

| ar har vi valgt 3 ha «friluftsliv med miljgperspektiv» som gjennomgaende tema. Dette skal vaere en rgd
trad gjennom aktiviteter vi sammen med barn velger i prosjekter. Ved at barnehagen har et felles
arstema styrkes samarbeid og felleskapet pa huset. Pa den maten er alle med pa veien mot et fellesmal.

Friluftsliv med miljgperspektiv er et stort og apent tema med mange gode muligheter for a fordype seg
pa spennende temaer over tid. Det skal ogsa flettes inn med de andre fokus omradene. Leken vil bli en
viktig del av bade formidling og laering rundt temaene. Lek er et av de fenomenene som kanskje sterkest
bidrar til 3 definere den gode barndom. Det store laeringspotensialet hos barn ligger i samspill mellom de
voksne og barnet i lek. Leken er derfor en viktig leeringsarena i barnehagen, som de voksne ma legge til
rette for, sette av tid til a videreutvikle for a gke utviklingen hos barn i forhold til ferdigheter og lzering.
Undring blir ogsa viktig nar friluftsliv med miljgperspektiv skal formidles. Sma barn er nysgjerrige og
interessert i a finne ut av det meste. De undersgker alt som kommer i deres vei med iver og glgd. Men
for at deres undring skal bringe dem videre i deres utvikling, trenger de a fa utforske sin verden sammen
med engasjerte voksne som deler sin kunnskap med dem og som stgtter dem til stadig a fa til og forsta
mer. | tillegg vil sprakutviklingen veere et stort fokus. Det omhandler & gi barna gode felles opplevelser
som bidrar til felles forstaelse og kunnskap som igjen bidrar til videre utvikling. «Barnehagen skal bidra til
at barn leker med sprak, symboler og tekst og stimulerer til spraklig nysgjerrighet, bevissthet og
utvikling» (Rammeplanen 2017)

Gjennom a bli kjent med friluftsliv og miljg far barna felles erfaringer som bidrar til en felles plattform de
kan mgtes pa i leken. De skal fa ny inspirasjon til 3 tilfgre leken flere momenter og til a videreutvikle den.
Dette vil skje giennom opplevelser i naturen, erfaringer, undersgkelser, bgker, fortellinger/historier,
bespk til ulike arenaer der friluftsliv og miljg er i fokus osv. De voksne skal stgtte barna i barns
nysgjerrighet og kreativitet og de skal gi de utfordringer som fgrer til ny kunnskap og ny nysgjerrighet.
Gjennom a bli godt kjent med nature vil barna bade bli glad i a8 veere ute og bli opptatt av a ta vare pa
den. «Barn skal fa naturopplevelser og bli kjent med naturens mangold, og barnehagen skal bidra til at
barn opplever tilhgrighet til naturen.» (Rammeplanen 2017)

PROSJEKTARBEID, METODE FOR A NA VARE MAL

| Asheimskog FUS barnehage jobber vi med prosjektarbeid for & n& vare mal. Prosjektarbeid er en
arbeidsmate som ivaretar prosessene i barnas arbeid med ulike temaer. Hensikten med et prosjektarbeid
er a gi barna mulighet til 3 fordype seg i et emne ut i fra egne forutsetninger og interesser. Det skal gi
rom for barnas egne fremgangsmater, erfaringer, teoridannelser og erkjennelser. Prosjektarbeid er med
pa a fremmer inkludering og likeverd gjennom pavirknings- og beslutningsrett. Pedagogikken gjenspeiler
likestilling mellom kjgnn og nestekjaerlighet, solidaritet, toleranse og respekt er grunnleggende verdier
som vi jobber aktivt med gjennom prosjektarbeidet. Det kreves at den voksne ma vaere bevisst sin egen
kulturelle og verdimessige stasted slik at de mgter barnas mate a erfare verden pa med respekt og
anerkjennelse.

| Asheimskog FUS barnehage jobber vi med prosjekter med ulik varighet, det kan variere fra 5 minutter til
maneder og et helt ar. Et prosjekt kan fort fgre til et nytt prosjekt. Utgangspunktet handler om barnas
alder, behov og forutsetninger. Prosjektgruppene kan deles inn i mindre grupper, bade homogene,
samme alder, pa tvers av alder eller i forhold til interesse. Ved a dele opp i mindre grupper sikres hvert
enkelt individuelle behov, det blir mindre og tryggere omgivelser til a tg@rre a utforske i et inkluderende
miljg.

Barna medvirker til temaer de vil utforske i prosjektene og det er knyttes opp mot fagomradene i
rammeplanen, FUS visjon, verdier og mal og arstema. Det lages prosjektplaner og metoder for a oppna
de overordnede malene. For a synliggjgre praksis lages det dokumentasjon gjennom hele
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prosjektprosessen. Slik kan barna dele opplevelser og reflektere over erfaringer de gjor i prosjekt
prosessen. Dokumentasjonen viser prosessen underveis og brukes til sluttevaluering.

ARSHJUL

September - november:
Kick-off Arets tema

Prosjektperiode - barn
medvirker til tema

+ Brannvern, hygiene,
fgrstehjelp, trafikk og FN
dagen

Desember:

Jul og juleforbredelser

Arshjul
Red trad gjennom

Hele aret: Realfag
gjennom undring

og lek

Januar- april:

Prosjekperiode - barn
medvirker til tema

Avsluttning Arets tema

+ temafest i februar,
paske og FUS dagen

Sommerbarnehage

Mai-juni:

Valgfritt tema

17.mai

Kulturuken

Solheim Cup




