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ARSTEMA 2026 — Sm3 hjerter, stor verden

«Vi utforsker vennskap, fglelser og mangfold igjennom lek og undring.»

| &r har vi valgt drstemaet «Sma3 hjerter, stor verden» i Asheimskog FUS barnehage.

Gjennom dette temaet gnsker vi a rette oppmerksomheten mot vennskap, fglelser, kulturer og mangfold
— viktige omrader som danner grunnlaget for barns identitet, tilhgrighet og forstaelse av verden rundt
seg.

Temaet skal veaere en rgd trad gjennom hele barnehagearet. Det skal prege aktivitetene vi velger sammen
med barna i prosjektarbeid, lekemiljgene vare og de felles opplevelsene vi skaper pa tvers av
avdelingene. Et felles arstema gir oss et felles pedagogisk fokus og bidrar til & styrke fellesskapet i hele
barnehagen.

Barnehagens arbeid bygger pd Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver (2017), som blant
annet sier:

«Barnehagen skal fremme vennskap og fellesskap. Alle barn skal kunne oppleve a vaere betydningsfulle
for fellesskapet og a vaere i positivt samspill med barn og voksne.»

Sma hjerter, stor verden — hva betyr det?

Barn mgter hver dag mennesker som tenker, fgler, ser ut og lever pa ulike mater. Gjennom dette
arstemaet gnsker vi a bidra til at barna utvikler forstaelse for at vi alle er forskjellige, samtidig som vi har
like stor verdi.

Vi gnsker a utforske:

* Fglelser og hvordan vi kan kjenne dem igjen hos oss selv og andre
¢ Vennskap, inkludering og fellesskap

e Kulturer, tradisjoner og ulike mater a leve pa

¢ Mangfold som en naturlig og verdifull del av samfunnet vart

e Empati, respekt og omsorg for hverandre

Gjennom lek, samtaler, litteratur, musikk, kreative uttrykk og felles opplevelser vil barna fa erfaringer
som styrker deres sosiale kompetanse og forstaelse for bade seg selv og andre.

«Barnehagen skal fremme respekt for menneskeverdet ved a synliggjgre, verdsette og fremme mangfold
og gjensidig respekt.» (Rammeplanen 2017)
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Folelser, vennskap og mangfold i hverdagen

Barn leerer om relasjoner og fglelser giennom erfaringer de gjgr hver dag. Derfor gnsker vi at temaet skal
veere synlig i hele barnehagens hverdag.

Vi vil blant annet:

* Samtale om fglelser og gi barna et sprak for egne opplevelser

¢ Arbeide med vennskap og inkludering gjennom lek og samspill

o Utforske ulike kulturer, tradisjoner og familiekonstellasjoner

¢ Bruke bgker, fortellinger, musikk og kunst som utgangspunkt for refleksjon og undring
¢ Skape lekemiljger som gjenspeiler mangfold og representasjon

* Markere og synliggjgre ulike tradisjoner og hgytider giennom aret

Hver fredag vil vi samles pa etasjene for felles samlinger der temaet Igftes fram gjennom aktiviteter,
fortellinger, musikk, samtaler og presentasjoner av det barna har utforsket.

Gjennom aret vil temaet utforskes pa ulike mater ut fra barnas alder, interesser og forutsetninger. Vi
legger til rette for refleksjon, undring, lek og samtaler som gir alle barn mulighet til 3 utvikle forstaelse
for vennskap, fglelser, identitet og mangfold.

Prosjektarbeid — var metode for fordypning og medvirkning

| Asheimskog FUS barnehage arbeider vi prosjektbasert. Prosjektarbeid gir barna mulighet til & utforske
temaer over tid, samtidig som deres interesser og innspill far pavirke retningen pa arbeidet.

Gjennom aret vil vi arbeide med felles undertemaer knyttet til arstemaet. Eksempler kan veere:

* Meg og fglelsene mine
¢ Vennskap og fellesskap
¢ Hvem er jeg?

¢ Familier og tilhgrighet
e Kulturer og tradisjoner
¢ Verden rundt oss

Undertemaene vil gi oss mulighet til a fordype oss i ulike perspektiver, samtidig som vi ivaretar barns
medvirkning ved a fglge deres interesser, spgrsmal og initiativ underveis.

«Barna skal jevnlig fa mulighet til aktiv deltakelse i planlegging og vurdering av barnehagens
virksomhet.» (Rammeplanen 2017)

Prosjektene kan vare fra noen dager til flere maneder, avhengig av barnas engasjement og utviklingen i
prosjektet. Vi arbeider i mindre grupper nar det er hensiktsmessig for a sikre trygghet, inkludering og
gode laeringsprosesser.

Arbeidet dokumenteres underveis slik at barnas tanker, teorier og oppdagelser synliggjares.
Dokumentasjonen brukes som grunnlag for refleksjon, evaluering og videre planlegging.
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Et inkluderende fellesskap for alle

Gjennom «Sma hjerter, stor verden» gnsker vi a bidra til at barna utvikler respekt, nysgjerrighet og
forstaelse for bade seg selv og menneskene rundt seg.

Vi gnsker at alle barn skal oppleve:

« A bli sett, hgrt og verdsatt

e A hgre til i et trygt fellesskap

« A fa uttrykke tanker, fglelser og meninger

A mgte mangfold som noe positivt og naturlig
e A utvikle empati, omsorg og respekt for andre

Nar barn far erfaringer med vennskap, fglelser og mangfold i et inkluderende miljg, legger vi et viktig
grunnlag for livsmestring, demokrati og medborgerskap.

Med sma hjerter og dpne sinn utforsker vi den store verden sammen.

o]
;J&m_
L



September - november:
Kick-off Arets tema

Prosjektperiode - barn
medvirker til tema

+ Brannvern, hygiene,
fgrstehjelp, trafikk og FN
dagen

Desember:

Jul og juleforbredelser

Juli:

Sommerbarnehage

Arshjul
Rg@d trad gjennom Hele aret:
"Sma hjerter, stor verden- Vi
utforsker vennskap, fglelser og
mangfold igjennom lek og
undring.»

Mai-juni:
Valgfritt tema
17.mai
Kulturuken
Solheim Cup

Januar- april:

Prosjekperiode - barn
medvirker til tema

Avsluttning Arets tema

+ temafest i februar,
paske og FUS dagen




