
Progresjonsplan
Kleppestemmen FUS



Denne progresjonsplanen bygger på fagområdene i 
Rammeplan for barnehagen og viser utvikling og 
mål for barn i alderen 1–2 år, 2–3 år og 4–5 år.



Kommunikasjon, språk og tekst

Myrull

- Utforsker gjennom sanser og 
kropp

-Begynnende deltakelse i sang
- Begynnende språk og enkel 
kommunikasjon
- Deltar i lek med støtte fra 
voksne

Myrhatt

- Utvider språk og begreper
- Blir mer selvstendig i lek og 
aktiviteter
- Viser nysgjerrighet og 
deltakelse

-Turtaking, deltar i frem –og 
tilbakevekslinger

-Begynnende kjennskap til 
egen bokstav

Bukkeblad
- Bruker språk aktivt i samtaler
- Tar initiativ i lek og læring
- Reflekterer og stiller 
spørsmål

Deltar i barnesamtaler

-Lek med språket, rim og 
regler, lekeskiving

Førskolen

Deltar i lengre samtaler og 
refleksjoner

Åpne spørsmål

Kjennskap til ordbilder, f.eks
eget navn



Kropp, bevegelse, mat og helse

Myrull

- Pinsettgrep

-Pusle med enkle
puslespill

-Utforske
bevegelsemuligheter

Øve på å rulle, sitte, 
krype, stå og gå

-Delta på tur og øve på å 
gå selv

-Kjennskap til ulike typer 
mat og øve på å spise
selv

-Bevegelsesgelde

Myrhatt

-Øve å holde saks med en 
hånd

-Perle

-Mestre grunnbevegelser 
som å hoppe, krype, hinke 
og lek med ball

-Delta på lengre turer og 
gå selv

-Kjennskap til sunn/usunn 
mat

-Bevegelsesglede og tørre 
å utfordre seg selv

Bukkeblad

-Klippe med saks

-Perle etter 
mønster/oppskrift

-Delta på heldagsturer og 
utforske nærmiljøet

-Mestre bevegelser som å 
hinke, gå på en fot, 
balansere, hoppe med 
samlede ben

-Forståelse for hvordan 
maten påvirker kroppen

-Bevegelsesglede- mestre 
kroppslige utfordringer

Førskolen

-Mestre å klippe etter 
strek

-Mestre blyantgrepet

-Bli kjent med egne og 
andres grenser



Kunst, kultur og kreativitet

Myrull

- Oppleve ulike form og 
farger i omgivelsene

-Utforske sansene

-Legge til rette for å 
stimulere fantasien

-Delta I kulturen I 
barnehagen og ulike
feiringer

Myrhatt

-Kjenne til ulike farge –og 
formnavn

-Kjennskap til ulike former 
for kunstuttrykk

-Utvikle fantasien ved bruk 
av ulike materialer og 
uttrykk

-Kjennskap til ulike 
kulturer og levesett

Bukkeblad

-Navngi farger og former i 
omgivelsene

-Utforske egne 
kunstuttrykk, både i to –og 
tredimensjonalt

-Uttrykke egen fantasi

-Forståelse for hvordan 
andre lever, og at andre 
levemåter kan være ulik 
sin egen

Førskolen

-Vite hva primær og 
sekundær fargene er, og 
hva de kan blandes med

-Kunne uttrykke seg 
kreativt ved bruk av egne 
materialer og finne ulike 
problemløsninger

-Delta i en fremvisning 



Natur, miljø og teknologi

Myrull

- Bruke sansene ute i 
nature

-Turer I nærmiljøet

-Utfroske spireprosessen

-Begynnende kjennskap til
hvor maten kommer fra

-Begynnende kjennskap til
sortering og lære om 
forbruk. 

-Utforske hvordan ting 
henger sammen

Myrhatt

-Forståelse for hva planten 
trenger for å voksne og 
gro

-Kjennskap til hvilken nytte 
dyrene har og hvor maten 
kommer fra

-Kjennskap til hvor avfallet 
sorteres, kunnskap om 
forbruk og bærekraft

-Kjennskap til hvordan 
verden er bygget opp

Bukkeblad

-Ta del i planteprosessen, 
og hva det kan brukes til 
etterpå

-Dyrke sin egen mat

-Sortere og kaste i riktig 
avfall og kjennskap til hva 
resirkulering er

-Forståelse hvordan ting 
henger sammen og er 
bygget opp

Førskolen

-Forståelse for bærekraft 
og hvordan vi best kan ta 
vare på jorden for de som 
kommer etter oss.
Hvordan dagens 
handlinger har 
konsekvenser for 
fremtiden.



Antall, rom og form

Myrull

- Utforske grunnformene 
og mengdebegrep

-Utforske tallrekken 1-10

-Utforske matematiske
fonomener I hverdagen og
undre seg sammen

-Bruke kroppen og sansene
for å utvikle romforståelse

Myrhatt

-Kjenne til navn på 
grunnformene

-Øve på tallrekken til 10

-Få kjennskap til ulike 
matematiske 
sammenhenger

-Undersøke og få erfaring 
med matematiske 
begreper

Bukkeblad

-Kunne navngi flere av 
grunnformene

-Kjenne til parkobling og 
telle hvor mye noe er. 

-Oppdage og undre seg 
over matematiske 
sammenhenger

Førskolen

-Kjenne til flere ulike 
former og mønster og 
gjenkjenne disse i 
omgivelsene

-Mengdeforståelse



Etikk, religion og filosofi

Myrull

- Ta del i ulike feiringer og 
høytider

-Undre seg sammen med 
andre og utvikle
nysgjerrigheten

-Lære seg gode verdier og
holdninger I hverdagen, 
f.eks si tak kfor maten

Myrhatt

-Få kjennskap til høytider 
og ulike feiringer

-Stille spørsmål og undre 
seg over ulike fenomener i 
verden rundt seg

-Innarbeide gode rutiner 
ift verdier og holdninger, 
f.esk si «takk», «kan jeg 
få?»

Bukkeblad

-Kunnskap om de ulike 
høytidene og hvorfor vi 
feirer

-Undre seg, reflektere 
sammen med andre og 
finne svar selv

-Rutiner for gode verdier 
og holdninger i hverdagen, 
f.eks si «takk»

Førskolen

-Forstå at mennesker har 
ulike trosretninger og 
kulturelle uttrykk og 
forståelse for andres måte 
å se verden på.

-Kritisk tenkning og 
dømmekraft, finne frem til 
svaret selv

-Forstå verdien av likheter 
og ulikheter i et fellesskap



Nærmiljø og samfunn

Myrull

- Gå turer i nærmiljøet

-Kjennskap til ulike
familieformer og levesett

-Bli trygg på seg selv og
kjenne seg som en del av 
fellesskapet

-Medbestemmelse ut fra
alder og modenhet, øve
på å ta valg

Myrhatt

-Gå lengre turer i 
nærmiljøet

-Kunnskap om ulike 
familier, levesett og 
kulturer

-Fremme positivt selvbilde 
og oppleve demokrati

-Medvirkning i eget liv, ta 
valg og stå for 
konsekvensene. 

Bukkeblad

-Gå på langturer, bli kjent 
med hva som finnes i 
nærmiljøet

-Forstå at ikke alle har 
samme bakgrunn som deg 
selv og at vi alle bidrar i 
fellesskapet

-Kjenne til FN og 
barnekonvensjonen

-Medvirke i fellesskapet. 
Forstå at dine meninger 
og valg påvirker 
fellesskapet

Førskolen

Reise på lengre turer med 
buss for å bli kjent med 
samfunnet 

-Få et større verdensbilde 
og kjennskap til 
jordkloden og ulike land 
og kulturer

-Bli trygge på det å ta 
ansvar, kunne si sin 
mening selv om andre 
mener noe annet

-Mulighet til å påvirke og 
forstå konsekvensene av 
valgene sine
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