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Barnehageloven:

§1. Barnehagens formal

Barnehagen skal i samarbeid og forstaelse med hjemmet ivareta barnas behov for omsorg og lek, og
fremme laering og danning som grunnlag for allsidig utvikling. Barnehagen skal bygge pa grunnleggende
verdier i kristen og humanistisk arv og tradisjon, slik som respekt for menneskeverdet og naturen, pé
andsfrihet, nestekjeerlighet, tilgivelse, likeverd og solidaritet, verdier som kommer til uttrykk i ulike
religioner og livssyn og som er forankret i menneskerettighetene.

Barna skal fa utfolde skaperglede, undring og utforskertrang. De skal lsere & ta vare pa seg selv,
hverandre og naturen. Barna skal utvikle grunnleggende kunnskaper og ferdigheter. De skal ha rett til
meavirkning tilpasset alder og forutsetninger.

Barnehagen skal mate barna med tillit og respekt, og anerkjenne barndommens egenverd,.
Den skal bidra til trivsel og glede i lek og leering, og veere et utfordrende og trygt sted for
fellesskap og vennskap. Barnehagen skal fremme demokrati og likestilling og motarbeide
alle former for diskriminering.

Alle barni Lillohagen FUS skal
oppleve et inkluderende fellesskap
med tilstedeveerende og engasjerte

ansatte
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Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver:
Rammeplanen gir styrer, pedagogiske ledere og det gvrige personalet en forpliktende ramme for planlegging,
giennomfering og vurdering av barnehagens virksomhet. Rammeplanen gir ogsa informasjon til foreldre, eier og
tilsynsmyndighet.

Barnehagens arsplan utarbeides med utgangspunkt i rammeplanen.

Barnehagens innhold:
Omsorg, lek og leering
Sosial kompetanse
Spréklig kompetanse
Barnehagen som kulturarena

Barnehagens fagomrader:
Kommunikasjon, sprak og tekst
Kropp, bevegelse og helse
Kunst, kultur og kreativitet
Natur, miljo og teknikk
Etikk, religion og filosofi
Neermiljg og samfunn
Antall, rom og form

Kontaktinformasjon til Foreldrebetaling
bamehagen; Faktura for barnehagen mottas pé epost, og det anbefales at dere setter

opp en automatisk betalingslagsning i banken. Faktureringen skjer

Telefon: 975 04 579 forskuddsvis og tilsendes innen ca. 10. maneden far. Betalingsfrist er

All kommunikasjon via telefon foregér ti 01. pafglgende maned. Juli er betalingsfri maned.
barnehagens sentralbord. Dette

Satser pr dags dato:

Pris for opphold: 1200,- pr méned
Pris for mat: 570,- pr maned

Bleieavtale (valgfritt): 150,- pr maned

nummeret kan ikke nds pa sms.

Her far du valg mellom & settes over til de
ulike avdelingene eller daglig leder.

Telefonen er kun bemannet i barnehagens )
NB: Mange opplever at fakturaen for barnehagen havner i sgppelpost.

apningstider. ) . . -

Sjekk derfor sgppelposten om dere ikke mottar faktura i vanlig innboks.
E-post Ta kontakt med daglig leder pr epost dersom dere opplever utfordringer.
Daglig leder: dL.lillohagen@bhg.no

Harestua: anna.borrevik@bhg.no

Redusert foreldrebetaling
Familier med lav samlet inntekt kan sgke kommunen om redusert pris

Ekornstua: yazan.salem@bhg.no
Revehiet: maiken.hauglie@bhg.no
Bjgrnehiet: emma.kolner@bhg.no /
maria.folland@bhg.no

pa faktura for opphold, eller gratis kjernetid. Les mer i lenke i slutten av
dokumentet for hvem dette gjelder og hvordan du saker.

Oppsigelse

B h Apni id Oppsigelse skal leveres skriftlig til daglig leder, med to maneder frist fra
arnenagens apningstider: 01. i péfelgende maned. Barnehageplass som sies opp fra og etter 01.
Barnehagens ordinzere apningstid er: april ma betales ut barnehagedret. Les mer i vedtektene.

07:15-17:00 Barnehageéret strekker seg fra 01.08 — 31.07.
Siden ansattes ogsa har arbeidstid fra

07:151il 17:00 er det viktig at alle barn er
hentet og ute av bygget til 17:00.
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Oppstart og tilvenning
For at barn skal trives, utvikle seg og leere i barnehagen er det avgjgrende for dem at de har en trygg tilknytning til
de ansatte. For noen barn kan barnehagehagen veere aller fgrste mgte med andre personer enn foreldrene. |

starten vil barnet ha en tilknytningsperson i barnehagen som fglger barnet litt tettere gjennom den farste tiden.
Nar barnet er tygg og har en trygg havn hos sin tilknytningsperson, vil det etter hvert ogsa kunne knytte seg til flere
av de ansatte. Hvor lang tid barnet trenger varierer stort, noen knytter seg raskt til nye ansatte, mens andre
trenger mer tid. Begge deler er normalt, og vi tilpasser oss enkeltbarnets behov. Som forelder er du den viktigste
for barnet ditt. Dine fglelser knyttet til barnehagestart pavirker ogsé barnet. Vi har stor forstaelse for at det kan
veere vanskelig & overlate barnet sitt til nye ukjente mennesker, men det er viktig for barnet at du viser trygghet og
positivitet ved levering i barnehagen. Det er helt normalt at barn reagerer med grat nar foreldrene gar. Gjennom &
oppleve statte og trost av de ansatte, utvikles tilknytningen mellom barnet og de ansatte i barnehagen.

For barn som ikke har verbalsprak er det viktig at du hjelper barnet méa presentere seg ved & fortelle oss hvilke
behov barnet har, hva det liker/ikke liker, vaner og rutiner. Jo mer vi vet om barnets hverdag hjemme, jo bedre kan
vi tilrettelegge for en god overgang til barnehagelivet.

Hos oss satser vi pa foreldreaktiv tilvenning. Med dette mener vi at en av barnets foreldre er direkte aktiv i barnets
tilvenning. Gradvis skal vi tilvenne barnet & veere i barnehagen, og da trenger vi at dere er delaktig i starten. Etter
hvert som barnet blir tryggere, vil de ansatte ta over mer og mer av omsorgen for barnet. Vi gnsker at dere blant
annet skifter bleier, er med barnet under maltid, legger og tar opp barnet ved soving mm de farste dagene.
Underveis vil dere avtale hvorvidt tilknytningspersonen «tar over» disse oppgavene. Dialogen med de ansatte er
derfor sveert viktig.

Den fgrste tiden barnet er alene i barnehagen sender vi dere oppdateringer om hvordan det gar. Dere kan
selvsagt ogsé ringe oss dersom dere lurer pa noe eller trenger en oppdatering. Ring oss heller enn & g urolig og
vente og gruble!

Vignsker at dere setter av en uke til tilvenning, men har forstaelse for at det kan veere utfordrende for noen. Har
du derimot mer enn fem dager til overs er dette bare positivt. Vi gjgr det beste ut av situasjonen uansett.

Foreldresamarbeid

Foresatte far tilbud om to foreldresamtaler i aret. Utover dette kan det avtales flere samtaler hvis det er behov.
Det avholdes foreldremater hver hagst og var. Tider for dette er satt opp i barnehagens arshjul — og oppdateres pa
barnehagens hjemmeside og mykid.

Det eriden daglige kontakten mellom barnehage og hjem at den mest verdifulle kontakten og informasjonen
ligger. Her er det viktig at hjem og barnehage utveksler informasjon som har betydning for barnets trivsel og
omsorg, bade hjemme og i barnehagen. De ansatte har taushetsplikt.

MyKid

Barnehagen benytter appen MyKid som kommunikasjonskanal. | MyKid far dere oversikt over kommende
hendelser, arrangementer, informasjon om dagen, sovetider, kalender/aktivitetsplaner, pamelding til
foreldresamtaler, registrere ferie og fraveer mm. Her sender ogsé avdelingene ut informasjonsskriv og viktige
beskjeder. Som et grunnlag for godt foreldresamarbeid er det viktig at alle foreldre setter seg godtinnii
informasjonen barnehagen sender ut, og det anbefales & sjekke appen daglig.

Informasjon om innlogging pa MyKid ligger vedlagt i mail fra barnehagen. Dere far tilgang til appen samme dag
som barnet starter i barnehagen.
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Deltakelse

Barnehagen er personalets arbeidsplass, hvor foreldre og barn er brukere. Dette gjgr at foreldre og barn er en
aktiv del av ansattes arbeidsmiljg. Vi gnsker deltakende foreldre som stgtter og bidrar til at barnehagen utvikler
seg. Vi er derfor opptatt av at foreldre engasjerer seg og gir tilbakemeldinger giennom aret. Tilbakemeldinger fra
foreldre gir oss mulighet til & forbedre og utvikle oss, og er viktig for & styrke foreldres medvirkning pa
barnehagens innhold. Husk — det er vanskelig & gjare noe med det vi ikke vet om!

SU
Barnehagens samarbeidsutvalg skal sikre strukturert samarbeid mellom barnehage og hjem, og skal fremme
barnas interesse. Representanter for samarbeidsutvalget velges arlig pa hgstens foreldremagte.

Tverrfaglig samarbeid

Barnehagen har fokus pa tidlig innsats og vi samarbeider tett med pedagogisk fagsenter, pedagogisk psykologisk
tjeneste (PPT), helsestasjon, barnevern og andre. Disse instansene stgtter og bistar barnehagen i arbeidet med
barn og familier. Personalet i barnehagen har taushetsplikt og opplysningsplikt.

Nar du leverer i barnehagen

Nar du leverer barnet ditt er det viktig at du beregner god tid til & falge barnetinn pa avdeling og utveksle
informasjon og beskjeder med personalet. For & skape et hyggelig miljg i barnehagen gnsker vi at dere hilser med
navn pa andre barn og ansatte.

Si alltid ifra til barnet ditt nér du gér slik at barnet ditt opplever en tydelig avskjed. Forutsigbarhet og faste rutiner
gjor avskjed enklere for bade barn og foreldre.

Nar du henter i barnehagen

Hentesituasjonen kan noen ganger veere forvirrende for barn. Barnet anses som hentet nar foresatte har kommet
i kontakt med barnet. Selv om barnet er hentet og foresatte har overtatt ansvaret, gjelder fortsatt barnehagens
regler. Ikke ngl med & be om hjelp eller statte i hentesituasjoner dersom du opplever disse som utfordrende.

Husk & gi tydelig beskjed til personalet nar dere henter, slik at ansatte til enhver tid har oversikt over hvilke barn
de har ansvar for. Si ha det til andre barn og ansatte, og hjelp barnet & rydde pa plass lekene det leker med, slik at
alle far en hyggelig avslutning pa dagen.

Dersom andre enn foresatte skal hente barnet skal dette registreres skriftlig i MyKid. Vi leverer ikke barn ut til
ukjente personer uten at vi har fatt skriftlig beskjed. Barnet skal hentes av en voksen person.

Fraveer
Dersom barnet ikke kommer i barnehagen skal det registreres som fri i MyKid innen 09:30 samme dag.

Barnehagens vedtekter

Ved & takke ja til tilbud om plass i Lillohagen FUS barnehage godkjenner dere ogsa barnehagens vedtekter. Det er
viktig at dere setter dere inn disse.

Les mer pa fus.no/lillohagen
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Barnets helse og sykdom

Helse og allergi

Barnehagen benytter cateringfirma med gode muligheter for individuell tilpasning med tanke pé allergi eller
kulturelle behov. Ved matallergi som krever ekstra tilrettelegging i barnehagen skal det leveres erkleering fra lege

om behovet for tilrettelegging for barnet.

Dersom barnet ditt har en allergi som kan kreve medisinsk behandling, méa dette dokumenteres skriftlig av lege
fgr barnehagestart. Dokumentasjonen skal beskrive allergitype, symptomer og hvilke tiltak som skal iverksettes
ved en allergisk reaksjon.

Barnehagen administrerer som hovedregel ikke medisiner til barn. Unntak gjelder ved livstruende tilstander eller
kroniske sykdommer — som for eksempel alvorlig matallergi med behov for EpiPen, eller diabetes. | slike tilfeller
skal foreldre pase at personalet far grundig oppleering i barnets behov, eksempelvis sykdomsbilde,
legemiddelhandtering, behov for medisiner mm.

Foreldre ma sgrge for at barnehagen til enhver tid har oppdatert informasjon og nadvendig utstyr tilgjengelig.

Sykdom

Barn i barnehage blir ofte utsatt for smittsomme virus og bakterier som farer til sykdom — spesielt den fgrste
tiden. Ved mistanke om sykdom kontakter barnehagen foreldre omgéende. A vurdere hvorvidt et barn er sykt er
utenfor kompetansen til ansatte i barnehagen. Vi kan vurdere barnets allmenntilstand og trivsel i barnehagen, og
vurderer derfor behov for henting ut ifra dette. Barn kan oppleves sveert ulikt i barnehagen og hjemme. Dersom vi
vurderer at barnet bgr hentes fra barnehagen, er det viktig at dette prioriteres sa snart dere har mulighet. Ga i
dialog med barnehagen dersom det er utfordringer eller forhold som gjgr det vanskelig & hente pa kort tid.

Barn med feber skal veere hjemme fra barnehagen. Barnet kan returnere nar det er feberfri og i god nok form til &
delta i barnehagens lek og aktiviteter. Barn skal ikke leveres i barnehagen etter inntak av febernedsettende
medisiner. Barn som har fatt febernedsettende medisiner skal observeres tett av foreldre hjemme, da dette ogsa
kan skjule andre alvorlige symptomer.

Ved oppkast og diare skal barnet holdes hjemme i minimum 48 timer etter siste symptom. Dette er SVART
smittsomt pé et sted som barnehagen. Utbrudd av oppkast og diare kan fgre til sykdom hos andre barn, foreldre
og ansatte. Av den grunn er vi sveert ngye péa dette, og ber dere hente dersom vi er usikre.

Som et utgangspunkt kan barn komme i barnehagen ved vanlig forkjglelse, sé lenge barnet er i god form og viser
en god allmenntilstand.

Helse, miljg og sikkerhet

Ulykker og skader

Barnehagen har forsikring pa alle barn i barnehagen. Starre skader som kan kreve oppfalging f.eks. av lege,
tannlege eller annen behandler, meldes alltid til forsikring. Mindre skader som &penbart gar over av seg selv
trenger ikke meldes.

Barnehagen har gode rutiner knyttet til forebygging av ulykker og skader, samt handtering dersom en
ulykke/skade forekommer. Foreldre kontaktes alltid ved mulig behov for videre oppfalging.
Ansatte i barnehagen gijennomfarer jevnlig farstehjelpskurs tilpasset ansatte i barnehage.

Barnehagen har egen beredskapsplan og samarbeid med SEMAC dersom det oppstar behov. Alle ansatte gjgres
kjent med beredskapsplanens innhold ved ansettelse. Barnehagen bruker beredskapsplanen jevnlig giennom
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aret i forbindelse med gvelser og rutinegjennomganger. Barnehagen har ogsa, som et supplement, egne rutiner
og risikovurderinger som utarbeides og oppdateres jevnlig og fortlgpende, eks. rutiner for vognvakt, tellevakt,
turer mm.

Mat og maltider

Matpakke

Helsedirektoratet anbefaler et variert kosthold med mye grgnnsaker, frukt og beer, grove kornprodukter og fisk. Vi
anbefaler derfor matpakker med et variert innhold og sammensatt av flere grupper matvarer for & ha god
erneaeringsmessig kvalitet og sikre innhold av naeringsstoffer barn trenger.

Lange dager i barnehage er energikrevende for barn, og det er derfor viktig at de far pafyll av riktig energi som
varer over tid. Snakk med avdelingen om du er usikker pa hva du bgr ha med i matboksen.

Vi anbefaler 8 unngé store mengder salt og sukker. Kjeks, sgtsaker, sjokolade, sjokolademelk, saft el. skal ikke
medbringes i matpakkene. Dette kan fgre til store svingninger i barnets energi og utholdenhet.

Maltider i barnehagen

To dager i uken har vi matpakkefri dag. Resterende tre dager serverer vi ett hovedmaltid fra barnehagen, samt et
mindre fruktmaltid pa ettermiddagen. Disse dagene tar barna med matpakke til ett maltid.

Prné har vi catering levert to dager i uken. De andre dagene baker vi brad, lager grat, lager bananpannekaker el.
Dette tilbudet endres jevnlig. Vi tilbyr ulike grennsaker og frukt til maltidene.

Ved bursdager er det ikke anledning til & ta med kake, is eller andre matvarer. Vi gnsker at bursdager skal veere en
inkluderende markering som kan involvere sang, flagg, krone, bursdagssamling og andre aktiviteter.

Kleer og utstyr

Vi er opptatt av & veere mye ute sammen med barna. Da er det sveert viktig at alle barn har tilstrekkelig med kleer
tilpasset arstid og veerforhold. NB: det finnes mye kvalitetstgy man kan fa kjapt brukt til en mye rimeligere pris.
Til merking av kleer anbefaler vi Askeladden Navnelapper — www.navnelapper.no

Vogn oppbevares ute under tak i &pningstiden og skal tas med hjem fra barnehagen hver dag.

Skiftetay

Barn skal ha ekstra skiftetay liggende pé plassen i fingarderoben. Det er viktig at foreldre til enhver tid sgrger for at
barna har tilstrekkelig med rent og tart skiftetgy tilgjengelig. Tar du med skift hjem en dag, tar du tilsvarende med
tilbake neste morgen. Sma barn vokser fort, sjekk derfor at kleerne fortsatt passer barnet.

Bleieavtale

Barnehagen har egen bleieavtale for kr. 150,- pr méned for de som gnsker dette. Bleieavtalen inkluderer bleier og
stellekluter, og faktureres pa foreldrebetalingen. Se vedlagt avtale i epost. Dersom avtale er gnskelig bes dette
sendes til daglig leder pr epost s& snart som mulig.

Dersom du gnsker & ha med egne bleier er dette selvsagt greit. Av praktiske arsaker ber vi dere om ikke & ha med
up & go- bleier.
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Kleer og utstyr: ;
2-3 sett skiftekleer (body, bukse, shorts osv)
Tofler — eventuelt tykke sokker med antiskli
Ullkleer avhengig av vaer og temperatur

En varm genser pé kjoligere dager
Parkdress

Lue etter arstid

Sko eller sandaler om barnet bruker dette
Solhatt/ caps /solbriller

Regntay (bukse og jakke eller heldress)
Stevler / regntette skoposer, Regnvotter

~
~~o
-
~~
~~
~~
~~
~~
~~
~.
~~
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Mat og maltid:
O Matpakke
U Drikkeflaske

Soving:

Vogn med navn
Vognpose

Teppe ved behov
Smokk, kos eller annet
overgangsobjekt

o000

Hygiene og stell:

Bleier (eller bleieavtale)
Vétservietter (eller bleieavtale)
Stellekrem

Solkrem

(N

(N

Nyttige lenker

e Barnehagens hjiemmeside

e FUS.no

e Barnehageloven

e Barnehagens vedtekter

e Rammeplan for barnehagen

e Oslohjelpa Bydel Sagene

e FUB - Foreldreutvalget for barnehager
e Smittevern i barnehage FHI

e Oppsigelse og permisjon

e Redusert foreldrebetaling

e Handlingsplan for trygt psykososialt miljg i Lillohagen FUS
e (Oslo kommune | Barnevernsvakten

e Pedagogisk fagsenter Sagene

e Sagene helsestasjon

e Foreldreveiledning Bufdir

e Sgke brillestgtte



http://www.fus.no/lillohagen
http://www.fus.no/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-64
https://fus.no/files/barnehager/files/101/Vedtekter_6996ee40b152b.pdf
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/barn-ungdom-og-familie/oslohjelpa/oslohjelpa-bydel-sagene/
https://foreldreutvalgene.no/fub/?gad_source=1&gad_campaignid=22706362929&gclid=Cj0KCQjwgvnCBhCqARIsADBLZoIymfDYF4eXT-iXbxgj7deWSos1GnX-nXbuudUE4nt6muZ3s8lLP6EaArDREALw_wcB
https://www.fhi.no/sm/barnehage/
https://www.oslo.kommune.no/barnehage/oppsigelse-og-permisjon/
https://www.oslo.kommune.no/barnehage/pris-og-betaling/
https://fus.no/files/barnehager/files/101/FUS%20handlingsplan%20-%20Trygt%20psykososialt%20milj%C3%B8_62c7da2a48743.pdf
https://www.barnevernvakten.no/kommuner/oslo-kommune
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/barn-ungdom-og-familie/barn-og-unge-med-funksjonsnedsettelse/pedagogisk-fagsenter-for-barn-0-6-ar/pedagogisk-fagsenter-sagene/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/helsetjenester/helsestasjon-og-vaksine/helsestasjon-for-barn-0-5-ar/sagene-helsestasjon-0-5-ar/
https://www.bufdir.no/familie/familien/foreldreveiledning/
https://www.nav.no/briller-til-barn

