MAL FOR ALLE
ALDERSGRUPPER

1-2AR

2-3 AR

3-4 AR

5-6 AR

VAKSENROLLA

Verte glade i naturen.

Vera ute i all slags vér
giennom alle arstidene.

Verte kjende i
naeromradet og pa gya
var. Ferdast ved/pa sjg,
vatn, elv, ga i skogen,
fiellet og i fjeera.

Sja det store i det sma -
verte kjende med arts
mangfaldet i naturen
rundt oss.

Lage mat pa tur.

Sitte rundt eit bal.

Fa kjenskap til berekaft
som omgrep og kva me

kan gjere i praksis.

Teste ulike
friluftsaktivitetar

Vere ute
(utanfor porten
oginn i skogen)

Kulturstien

Gaiulendt
terreng

Sove i
hengekaye
(var/sumar)

Ha bali
ministien eller
pa tur

Studer insekt,
fuglar og dyr.

Nytte sansane i
mgte med
naturmateriell
(ta gjerne med
inn pa avd.
0gsa).

Skal MINST ha... i
lep av eit
barnehagear:

- 1 klatre med
sele ved
fotballbana

- 4dturarifjeera

- 4dturartil
leirplassen
var

- Lunsj patur,
seerleg pa
varparten

- 50%av
turane er
heildagsturar

Verte kjente i
naeromradet

Kulturstien

Gaiulendt
terreng, tur utan
vogn med sekk

Studer insekt,
fuglar og dyr.

Nytte sansane i
mote med
naturmateriell

Skal MINST ha... i lgp av

eit barnehagear:

- 2 Fjellturar

- 3 Kanoturar
inkludert den store
kanoturveka i juni

- 1 klatretur med sele
ved fotballbana

- 1 busstur i veka

- 6 turartilleirplassen
var

- Utefrukost fra mars.
til nov.

- Bturarifjeera

- 90% avturane er
heildagsturar

- Gamed sekk

- Byrje dga lengre
turar til fots (kan
verte henta av
bussen pa veg heim)

- Spikke med kniv

- Deltai matlaging pa
tur

- Syne sjolvstende pa
tur

- Kjenne att fuglar,
planter og dyr

- Faeibyrjande
forstaing kva eit
gkosystem er

Dei eldste barna skal MINST ha.... i lgp av eit
barnehagear:

5 fjellturar

5 kanoturar inkludert den store
kanoturveka i juni

2 klatreturar med sele

2 fisketurar i vatn/sja/elv med fiskeutstyr
1 elvevandring

1 skeisedag

2 bussturar i veka

4 turar utanfor Stord kommune
Overnattingstur (hytte/telt)
Utefrukost fra mars. til nov.

6 turar i fjeera

100 % av turane er heildagsturar

Ga lengre turar til fots (t.d. Vikjo,
Rommetveit, Adlandsvatnet, o.L.).

Nytte ulike reiskap i mgte med
naturmateriell (kniv, gks, sag, hammar,
osv).

Ha kunnskap om ulike dyr, insekt og
planter

Fa ei byrjande forstaing for mangfaldet i
naturen og korleis alt paverkar kvarandre
og er avhengig av kvarandre (berekraft)
Syne sjglvstende pa tur, hjelpe andre og
stotte sine venner

Pakopla medopplevande vaksne, som
er nyfikne og nede pa barnas fysiske
niva.

Vaksne som stgttar barnas
sjglvstende og motiverar barna til
meistring. Stgttar opp under deira
medverkand og set i gong
prosjektarbeid med utgangspunkt i
barnas interesser.

Gjere saman!

Tileigne seg kunnskap om & ferdast
ved sjg/vatn/elv/fiell/skog til alle
arstider, nytte kanoen, klatreutstyr,
ulike reiskap som kniv, gks, sag,
hammar, o.l.

Tenne bal og nytte andre varmekjelder
til matlaging pa

Tur. Ha kompetanse i hgve kva
berekraft og friluftsiv for barn er og
korleis ein set det ut i praksis.
Opparbeide seg kunnskap om
naeromradet, kva ressursar som ligg
her. Kunnskap om dyr, insekt og
planter.

Tenkje tverrfagleg pa tur!



FORSAGTIL
AKTIVITETAR

Leiken vil alltid
vere i sentrum!

1-2 ar 2-3 ar 3-4 ar 5-6 ar
Berre verai Berre vera i naturen! | Berre vera i naturen! Berre vera i naturen!
naturen! Hengekaye Delta i matlaging pa Klatring med sele
Bal tur Kanoturar
Hengekoye Sanke fra naturen Bal Spikke, nytte gks, sag, hammar, o.L.
Lese bok/fortelje Sanke fra naturen Byggje hytter i skogen med ulikt
Bal segn/eventyr Lage barkebat naturmateriell.
Byggje enkle hytter | Spikke med kniv (dei Fiske med utstyr
Sanke fra Nytte eldste) Gaifjeera
naturen naturmateriell i Goymsel Naturbingo
leiken Naturbingo Ga med sekk
Lese @ve pa sjelvstende i | Haust fra naturen Ga deler av vegen «aleine»
bok/fortelje gard Byggje enkle hytter Lage bal
segn/eventyr Byrjande rolleleik Kanotur Spikke med kniv
Lage mat pa tur Klatring med sele Nytte gks, sag, hammar o.l.
Nytte Naturbingo Bestemmelsesngkkel | Lage mat pa tur
naturmateriell | Bestemmelsesngkk | for ulike artar Orientering
i leiken el for ulike artar Bok pa tur (gjerne Lage seljeflayte
Dyrke faktabgker om natur) | Barkebat
Samle og Arstidene som Lage fiskestang Ga pa ski
sortere tema Teiknesaker Ga pa skeiser
Studere dyr, insekt, | Byggje Hauste fra naturen
Naturbingo planter og fuglar fuglekassar/foringsst | Naturbingo

asjon

Lag ein naturleikeplass

Bestemmelsesngkkel for ulike artar

Bok pa tur (gjerne faktabgker om
natur)

Teiknesaker

Sette opp telt

Delta aktivit
saman med
barna!

Nytt fantasien
og ta barns
initiativ og
interesser pa
alvor ©

Spgar ein kollega
om du star litt
fast, me hjelper
og statter
kvarandre!
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DALEN
HEKSEHAGEN
LEIRPLASSEN
REVESKOGEN
MOSESKOGEN
TROLLSKOGEN
SOLEKJOKKENET
SKULEHAGEN
SABJIGARD

HEMMELEGEPLASSEN
OPNEPLASSEN
KVILESTEINEN
LURVELEGG SIN VASK
SAVARHAGEN
KYVIKJO
HYSTADMARKIJO
HOVANESET
ROMMETVEIT
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GODDO
GULLBERG
STORFOSSEN

STORE TVEITA FOSSEN
LUNDARST@L
SKULEHAGEN
GERDASTIEN
TUSSAHALO
S/ABJGARD

NAUT@YO

DAFJORDEN
HODNELAND/DIGERNES
MUSEUMSPARKEN

DYBVIKESATO
KANOTUR PA
ADLANDSVATNET
HYSTADMARKJO
HOVANESET
ROMMETVEIT
VINDM@LLEPARKEN
HAUGLANDSKVEDNO
GROVAELVO
STEINEN
STEINHJELSHEDDO
STAVEGOLVET
SIGGJO
FISKRAELVO

SHERPATRAPPENE
KLATRETUR MED SELE | SAGVAGEN
UTSLETTEFJELLET
REX-GARDEN

HUGLO

ELVEVANDRING

FYR@YO

HULDRASKOGEN
PENGESTEINEN PA @KLAND
STORDD@RO

RADHUSET

HUSTREDALEN

GRUVENE PA LITLABQ
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