Manedsmeny

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
33,37,41, | Frokost: Brad Havrelapper med Brad m/egg og Brad Yoghurt med
45, 49 m/grannsaker hjemmelaget syltetay grannsaker til m/grgnnsaker havregryn og
beaer/syltetay
Lunsj: Havregrat med Tomatsuppe med egg | Fiskebolleri hvitsaus | Ferske rundstykker Taco med
hjemmelaget og fullkornspasta med potet og rdkost | mMed godt palegg kidneybgnner
syltetgy
34, 38,42, | Frokost: Brad Havrelapper med Brad m/egg og Brad Yoghurt med
46, 50 m/grannsaker hjemmelaget syltetay grannsaker m/grannsaker havregryn og
beer/syltetay
Luns;j: Havregrat med Gulrot- og Fiskeburger med Ferske Kremet kyllinggryte
hjemmelaget sgtpotetsuppe med hjemmelaget rundstykker med med fullkornsris
syltetgy gresskarkjerner burgerbrad godt palegg
35, 39,43, | Frokost: Brad Havrelapper med Brad m/egg og Brad Yoghurt med
47 m/grannsaker hjemmelaget syltetagy grgnnsaker m/grannsaker havregryn og
baer/syltetay
Lunsj: Havregrat med Blomkalsuppe med Fiskesuppe med Ferske Grov pizza
hjemmelaget sprastekt bacon og fiskeboller og sei, rundstykker med | m/skinke, kjgttdeig
syltetay fullkornsmakaroni serveresimed flatbrad godt palegg og paprika
36, 40,44, | Frokost: Brad Havrelapper med Brad m/egg og Brad m/ Yoghurt med
48 m/grannsaker hjemmelaget syltetay grannsaker grannsaker havregryn og
beer/syltetay
Luns;j: Havregrat med Lapskaus med Fiskegrateng med Ferske Spagetti bolognese
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