SmartMart er FUS-barnehagenes matkonsept

FUS SmartMat er et mat- og méltidskonsept som forst og fremst skal fremme matglede hos
barna. Vi mener at trivelige maltider bidrar til matglede og gode matvaner for barna i FUS
barnehagene. Naeringsrik og riktig mat som inneholder nok av de gode «byggeklossene» er en
forutsetning for & sikre optimal utvikling av hjernen og resten av kroppen. Det bidrar til at barna
far overskudd til aktivitet og konsentrasjon.

Barn inspirerer hverandre i lek og felles aktiviteter. De er nysgjerrige og utforskende, og var
oppgave er a stimulere og oppmuntre barna til dette ogsa ved maltidene, og gi dem nye
smaksopplevelser. Barnehagen er en fin arena for & gjore barna kjent med et variert utvalg av
rdvarer. Slik kan FUS barnehagene bidra til 4 gi barna et rikere og mer variert kosthold.

For & utvikle matglede og folelsen av spenning ved a preve noe nytt, er det sosiale rundt maltidet
kanskje vel sé viktig. Barna skal oppleve felleskap, mestring, glede og gode samtaler, og fa

mulighet til 4 bidra i aktiviteter knyttet til maten og maltidene. Derfor tar vi oss god tid slik at
barna fér ro til & nyte maten.

FUS SmartMat retningslinjer
©)

Gronnsaker

Vi serverer grennsaker sa ofte
vi kan - bade til bredmaltider
og varmmaltider.

Fisk

Vi serverer ren fisk eller
produkter med mest mulig
fisk.

Vann

Vi drikker vann nar vi er terste,
og koser oss heller med
mindre mengder av annen
drikke.

Kjott

Vi velger rent kjett eller
produkter med heyest mulig
kiettprosent.

Naturlige
sotningsstoffer

Det betyr at vi bruker naturlig
sete ting som fieks. frukt. baer
og honning (honning er ikke

anbefalt til barn under ett ar).

Korn

Vi bruker naeringsrike
komsorter med mest mulig
fullkorn. Vi kan ogsa benytte
flere ulike typer belgfrukter,
som for eksempel linser og

Variasjon

Vi serverer varme maltider og
andre alternativer til
bredmaltidet sa ofte vi kan,
slik at barna far et mer variert
kosthold og nok grennsaker.




