
 

 

Rutine for sovevakt. 

Alle FUS barnehager skal ha sovevakt.  

Det vil si at det skal være en voksen som har ansvar for å være tilstede når barna sovner, 

under søvn og når det våkner. Enten ved å sitte der, eller ved å løpe ut og sjekke ofte (hvert 

5 minutt) dersom det er tidlig/sent på dagen. Alternativt ha barnet sovende nærmere 

avdelingen. Barnet er uansett ikke alene.  

Vi sjekker også oppi vognen at barnet har det godt. Det er ikke alle farer som gir lyd. For 

eksempel feberkramper/epilepsi ol. 

Vogn tar foresatte med og de skal sørge for at vognen har god sikkerhet og dekker barnets behov jfr 

årstider.  

Barn som er i overgang til å slutte med søvn, kan hvile på madrass inne med en voksen.  

 

 


