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1 @FUS SI NE Mj L F
BARNEHAGENE

HOVEDMAL

FUS barn har et positivt selvbilde

FUS barn er trygge og forskende, trives i lek og har vennekompetanse

innspillene deres teller

I FUS barn gleder seg til “resten av livet”, og vet at de har pavirkningsmulighet og at

FUS barn har det g@y i barnehagen




VI SJ Ol

Sammen gir vi barndommen verdi:
Vennskap, lek og glede og hverdagsmagi.

Visjonen er var ledestjerne og den

staker ut en retning for hva vi gnsker at
FUS barnehagene skal oppna — nd og i
fremtiden. Visjonen er det vi strekker oss
etter hver dag i mgte med barn, foreldre
og kollegaer.

VERDI EF

'orte”er !va vi star 'or, !va vi tror pa og

hva som er viktig for oss. De er en kilde
til motivasjon og inspirasjon i det daglige

virkeliggj@re visjonen.




| FUS barnehagene har vi et felles slagord, «Barnet fgrst». Det
innebzerer at alt vi gjgr skal veere til barnets beste. «Barnet
ferst» er ogsa navnet pa var kompetanseutvikling, der malet
er et likeverdig barnehagetilbud av hgy kvalitet i alle vare

ol NYySKI

| denne arsplanen er kapitlene bygd opp slik: Fgrst en
beskrivelse av hva rammeplanen sier, sa en beskrivelse av
hvordan vi vil giennomfgre dette i praksis.
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‘2 .IOI\/I BARNEHAGEN

ROBUSTE BARN

MMM

VI BYGGER ROBUSTE BARN

Det er na det skjer. Det og opplevelser. Barna

er na livet er. Vi gnsker a utvikler seg lynraskt,
bruke hvert mgte og hver er leeringsdyktige og

dag til 3 legge et godt mottagelige samtidig som
grunnlag for resten av de stadig gjgr seg nye
livet til hvert enkelt barn. erfaringer. Alle erfaringene

setter spor og kan pavirke
ets utvikling og veien
arn. videre i livet. Med stor grad
av respekt og ydmykhet
De fgrste 6 arene av bruker vi var kunnskap
et menneskes liv kalles

" 2 ” .
gullarene”. Barnets hjerne or a skreddersy en

er som en svamp som barnehagehverdag tilpasset
suger til seg kunnskap, hvert enkelt barn.

| Rishagen FUS barnehage
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Samfunnet rundt oss er i
stadig utvikling og endring,

om !en ver!en vare !arn

mgter som voksne, men
vi vet mye om 3 stgtte
barns utvikling. Malet med
vart satsningsomrade er 3

!vert en!e‘t !arn. Vi ¢ns!er

a sende fra oss barn som
nyter og fryder seg over
livets gode dager, men

samtidig taler de darlige.



“A gi barn en indre tro pa at de er noe
verdt er helt avgjgrende i dag.”

Livsmestring er ett begrep vi har tatt pa
alvor i barnehagen og vi er stadig pa jakt
etter ny forskning og nye teorier pa hva
som kan bidra til 3 bygge robuste barn.

Forskeren Cecilie Evertsen ved Nasjonalt
senter for laeringsmiljg og atferdsforskning
ved UIS papeker at et robust barn er

et barn som opplever trygghet i sitt
oppvekstmiljg. Det er kvaliteten pa

Per Schultz

barnets relasjoner som avgjgr om barnet
opparbeider seg en robusthet.

Fokus pa trygghet og kvalitet pa relasjoner
gar vi neermere inn pa i presentasjonen av
barnehagens plattform.




Cecilie Evertsen har 7 rad
for hvordan vi kan hjelpe
barn med a bli robuste og
motstandsdyktige:

Gi barna kjeerlighet

Sett sunne grenser

Ha forventninger til
barnet (ting du vet de
mestrer)

Gi barna nye,
passende utfordringer
med jevne mellomrom

Hjelp barna med a
regulere fglelser

Skap positivt klima

«Ta» barna i a gjgre
gode ting.

Per Schultz Jgrgensen er professor i
sosialpsykologi og var vart fgrste mgte ekemilj@. Dette sammen med var
med begrepet robuste barn. Hans forskning pedagogiske plattform gir barna mulighet

videre | livet.

solid fundament for var utvikling.

Han beskriver robusthet som styrke og

en viss motstandskraft. Robusthet er

3 kjenne denne styrken sammen med Professor i helsepsykologi Arne Holte har
sin begrensning. Det er & si nei i dette utarbeidet 7 psykiske helserettigheter.

ever I. Robusthet er a reise seg igjen, a
at fglelsen av a oppleve disse rettighetene

vite at det ikke er verdens ende 3 tape i et kan b sk hel
& LIK HRNGR KINIBNJD an bygge en god psykisk helse.

| Rishagen har vi fokus pa kvalitet i hvert

eneste mgte med barn, medvirkning, ver enkeft helserettighet og hvordan dette

vil se ut i praksis her hos oss.
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At de er noen, og at de er verdifulle. Det er viktig for oss at barna opplever
a vaere et selvstendig individ, og at de blir mgtt og bekreftet for den de er.







VI SKAL Gl BARNA F@ALELSEN AV IDENTITET OG
SELVRESPEKT

Vi vil synliggj@ére barnas individuelle TIPS TIL FORELDRE:

styrker i fellesskapet, og leere dem 3 sette

pris pa andres styrker. Sett ord pa fglelser sammen med barnet.

Dette kan fare til at barna godiar, og I
respekterer seg selv og hverandre som den de star I. Vis dem at alle 1glelser er lov, og

de er. at dere sammen kan finne veien ut av de

vanskelige fglelsene.

[@ll /i mgter barnet i fglelsene sine, og
hjelper med a regulere dem.

Vi speiler barnets fplelsesuttrykk, og
setter ord pa det de gjgr og opplever.

Vi setter ord pa hva vi og andre gjgr

paralielisnakk.
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