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2 Åsheimskog FUS-barnehagene      

Overgang småbarnsavdeling - storebarnsavdeling 
 

Vårt mål med overgangen fra liten til stor avdeling er at barna skal være trygge og godt kjent med både 

andre barn og voksne før overgangen skjer. Dette skjer gradvis ved besøk og aktiviteter sammen med 

store barn i grupper med kjente voksne gjennom året. I juni vil barnegruppen som skal flytte over på stor 

avdeling få garerobeplass og starte hverdagen sin på storebarnsavdelingen. Det vil da være med kjente 

voksne i denne overgangen. Dette gjør at de allerede er godt kjent på storebarnsavdelingene før de tar 

sommerferie. 

 

 

 

Overgang barnehage-skole/SFO 
 

«Barnehagen skal i samarbeid med foreldre og skolen legge til rette for at barna kan få en trygg og god 

overgang fra barnehage til skole og eventuelt skolefritidsordning» (Rammeplan 2017) 

 

Barnehages mål er at barna skal være godt forberedt til skolen og overgangen må derfor sees på som en 

prosess, ikke en hendelse. I Åsheimskog FUS barnehage har vi en egen 5-årsgruppe en dag i uken. Der 

er det tilrettelagte aktiviteter med fokus på skole/SFO-forberedelse. Vi ønsker at barna skal ha med seg 

en god selvfølelse og tro på egne læreevner. Gjennom god selvfølelse opplever barna at de er verdifulle 

for andre mennesker slik de er, og setter ord på egne følelser og behov. Vi arbeider aktivt med sosial 

kompetanse ved at barna får øve på og får erfaringer med sosialt samspill som turtaking, lytte til andre, gi 

og ta imot beskjeder, empati og samarbeid. Gjennom fokuset på dette lærer barna seg kunsten å omgås 

andre på en positiv måte. I tillegg øves det på å lage seg gode strategier som f.eks «Hva gjør jeg om jeg 

ikke får være med i leken?», «Hva gjør jeg om jeg opplever noe jeg ikke liker?»  

Fra juni og ut barnehageåret slår førskolebarna seg sammen på tvers av avdelingene og er sammen den 

siste tiden i barnehagen. Da er det stort fokus på selvstendighet og aktiviteter tilpasset overgangen til 

SFO/skole.  

 

Lørenskog kommune har i samarbeid med barnehagene og skolene/SFO utarbeidet en plan for 

overgangen «Overgang barnehage-SFO-skole», overgang-barnehage-sfo-skole-revidert-juni-2019.pdf 

(lorenskog.kommune.no) 

I denne planen ligger også årshjulet for overgangen. 

https://www.lorenskog.kommune.no/_f/p-1/id60b23d9-7b4c-4b33-a2cf-f2eb54adef33/overgang-barnehage-sfo-skole-revidert-juni-2019.pdf
https://www.lorenskog.kommune.no/_f/p-1/id60b23d9-7b4c-4b33-a2cf-f2eb54adef33/overgang-barnehage-sfo-skole-revidert-juni-2019.pdf

