
Progresjonsplan



Kommunikasjon, språk og tekst

Gjennom arbeid med fagområdet skal barnehagen bidra til at barna får utforske og utvikle sin språkforståelse, språkkompetanse og et
mangfold av kommunikasjonsformer.
I barnehagen skal barna møte ulike språk, språkformer og dialekter gjennom rim, regler, sanger, litteratur og tekster fra samtid og fortid.
Barnehagen skal bidra til at barn leker med språk, symboler og tekst og stimulere til språklig nysgjerrighet, bevissthet og utvikling.

Mål Delmål Kjennetegn

Alle barn skal utvikle sitt språk og sin 

kommunikasjonsevne, og bruke 

språket som et verktøy for læring og 

samhandling.

Barnet utvikler et rikt og variert språk.

Barnet lærer å bruke språket til å uttrykke egne tanker, 

følelser og behov.

Barnet utvikler forståelse for andres språkbruk og viser 

interesse for samtaler

0
-2

 å
r Barnet bruker kroppsspråk, lyder og enkle ord 

for å kommunisere. Lytter til voksne og reagerer 

på navn og enkle kommandoer.

3-
4 

år Barnet begynner å bruke flere ord og setninger. 

Deltar i enkle samtaler og viser interesse for 

historier og bøker.

5-
6

 å
r Barnet kan føre mer komplekse samtaler, bruker 

et variert språk og forstår og bruker nye ord. 

Leser og forteller enkle historier



Kropp, bevegelse, mat og helse 

Barnehagen skal legge til rette for at alle barn opplever bevegelsesglede, matglede og matkultur, mental og sosial velvære og fysisk og psykisk helse. 
Barna skal inkluderes i aktiviteter der de får være i bevegelse, lek og sosial samhandling og opplever motivasjon og mestring ut ifra egne forutsetninger. 
Barnehagen skal bidra til at barna blir kjent med kroppen sin og utvikler bevissthet om egne og andres grenser

Mål  Delmål Kjennetegn

Alle barn skal utvikle sine fysiske 

ferdigheter og få forståelse for 

sammenhengen mellom fysisk aktivitet, 

helse og velvære.

Barnet utvikler motoriske ferdigheter og kroppslig bevissthet.

Barnet lærer om helse, hygiene og ernæring.

0
-2

 å
r Barnet utvikler grunnleggende motoriske ferdigheter 

som å krabbe, gå, kaste og plukke opp små 

gjenstander. Utforsker kroppens bevegelser gjennom 

lek.

3-
4 

år

Barnet forbedrer balanse, koordinasjon og 

kroppskontroll, og mestrer aktiviteter som å hoppe, 

løpe og balansere på smale flater.

5-
6

 å
r Barnet kan delta i mer avanserte fysiske aktiviteter 

som sykkel, ballspill og dans. Har god forståelse for 

viktigheten av fysisk aktivitet og hygiene.



Kunst, kultur og kreativitet 

Opplevelser med kunst og kultur i barnehagen kan legge grunnlag for tilhørighet, deltakelse og eget skapende arbeid. I barnehagen skal 
barna få estetiske erfaringer med kunst og kultur i ulike former og organisert på måter som gir barna anledning til utforsking, fordypning og 
progresjon. Barna skal støttes i å være aktive og skape egne kunstneriske og kulturelle uttrykk. Barnehagen skal legge til rette for 
samhørighet og kreativitet ved å bidra til at barna får være sammen om å oppleve og skape kunstneriske og kulturelle uttrykk

Mål  Delmål Kjennetegn

Alle barn skal utvikle sine kreative 

evner og få et mangfoldig uttrykk 

gjennom kunst og kultur.

Barnet får utforske ulike kunstformer og kreative uttrykk.

Barnet utvikler sin egen kunstneriske skaperglede.

0
-2

 å
r

Barnet utforsker kunstneriske uttrykk gjennom 

farger, lyder og bevegelse, som å tegne eller 

danse til musikk.

3-
4 

år

Barnet begynner å uttrykke seg gjennom enkle 

kunstneriske aktiviteter som maling, musikk og 

bevegelse.

5-
6

 å
r

Barnet utforsker flere kunstformer som skulptur, 

dans og musikk, og viser interesse for å skape 

egne kunstverk.



Natur, Miljø og Teknologi 

Opplevelser og erfaringer i naturen kan fremme forståelse for naturens egenart og barnas vilje til å verne om naturressursene, bevare 
biologisk mangfold og bidra til bærekraftig utvikling. Barnehagen skal bidra til at barna blir glade i naturen og får erfaringer med naturen 
som fremmer evnen til å orientere seg og oppholde seg i naturen til ulike årstider.

Mål  Delmål Kjennetegn

Alle barn skal utvikle forståelse for 

naturen, miljøet og teknikkens rolle i 

samfunnet.

Barnet utvikler en bevissthet om naturens mangfold og 

viktigheten av miljøbevaring.

Barnet får erfaring med tekniske hjelpemidler og hvordan 

disse påvirker hverdagen.

0
-2

 å
r Barnet viser interesse for naturlige elementer 

som vann, sand og dyr. Lytter til lyder fra 

naturen og reagerer på lys og farger.

3-
4 

år

Barnet begynner å forstå enkle sammenhenger i 

naturen, som årstider og dyreliv, og blir 

nysgjerrig på enkle tekniske objekter.

5-
6

 å
r Barnet forstår enkle miljøsammenhenger og kan 

delta i aktiviteter som resirkulering, vanning av 

planter og utforsking av tekniske enheter som 

kamera eller mikroskop.



Antall, rom og form 

Fagområdet handler om å oppdage, utforske og skape strukturer og hjelper barna til å forstå sammenhenger i naturen, samfunnet og
universet. Barnehagen skal synliggjøre sammenhenger og legge til rette for at barna kan utforske og oppdage matematikk i dagligliv, i 
teknologi, natur, kunst og kultur og ved selv å være kreative og skapende. Arbeid med fagområdet skal stimulere barnas undring, 
nysgjerrighet og motivasjon for problemløsing.

Mål  Delmål Kjennetegn

Alle barn skal utvikle grunnleggende 

forståelse for tall, former og rom, og 

bruke disse ferdighetene i 

hverdagslige situasjoner og lek.

Barnet utvikler en forståelse for tall, mengde, former og 

plassering.

Barnet lærer å bruke begreper som "større", "mindre", "likt", 

"ulik", "oppe", "nede", "innover", "utover" i sitt daglige liv.

Barnet får erfaring med å sammenligne, måle, sortere og 

klassifisere objekter i ulike sammenhenger.

0
-2

 å
r

Barnet begynner å utforske tall og former 

gjennom lek med objekter som er forskjellige i 

størrelse, form og farge.

Barnet kan peke på og vise interesse for objekter 

som er større eller mindre enn andre, og begynner 

å vise interesse for å sortere objekter etter form 

eller farge.

3-
4 

år

Barnet kan gjenkjenne og navngi enkle former som 

sirkel, firkant, trekant og rektangel, og begynner 

å bruke disse begrepene i lek og samtaler.

Barnet kan telle enkle objekter (f.eks. 1-5) og 

begynner å forstå begreper som "flere", "mindre", 

"like mange", "hvilken form har denne

5-
6

 å
r

Barnet kan telle videre, fra 1-10 og videre, og 

begynner å bruke tall i lek og hverdag (f.eks. "jeg 

har tre epler"). Barnet kan kjenne igjen flere typer 

former som stjerne, oval og rektangel, og 

begynner å bruke formene i konstruksjon av egne 

prosjekter (f.eks. bygge hus med klosser).



Etikk, Religion og Filosofi 

Etikk, religion og filosofi er med på å forme måter å oppfatte verden og mennesker på og preger verdier, normer og holdninger. Fagområdet 
retter særlig oppmerksomhet mot barnehagens samfunnsmandat og verdigrunnlag i et samfunn preget av livssynsmangfold.

Mål  Delmål Kjennetegn

Alle barn skal utvikle etisk bevissthet 

og forståelse for mangfoldet i 

religioner og livssyn.

Barnet lærer om rettferdighet, respekt og empati.

Barnet får kjennskap til ulike religioner og livssyn på en 

alderspassende måte

0
-2

 å
r Barnet lærer grunnleggende sosiale ferdigheter 

som å dele, vente på tur og vise empati for 

andre.

3-
4 

år Barnet begynner å forstå rettferdighet, likeverd 

og respekt for ulike kulturer og religioner.

5-
6

 å
r Barnet diskuterer enkle etiske spørsmål og viser 

interesse for hvordan andre mennesker lever og 

tror. Forstår mangfoldet i samfunnet og viser 

respekt for ulikheter.



Nærmiljø og Samfunn 

Gjennom arbeid med fagområdet skal barnehagen bidra til at barna får utforske og utvikle sin språkforståelse, språkkompetanse og et
mangfold av kommunikasjonsformer.
I barnehagen skal barna møte ulike språk, språkformer og dialekter gjennom rim, regler, sanger, litteratur og tekster fra samtid og fortid.
Barnehagen skal bidra til at barn leker med språk, symboler og tekst og stimulere til språklig nysgjerrighet, bevissthet og utvikling.

Mål  Delmål Kjennetegn

Alle barn skal utvikle forståelse for 

samfunnet, sosiale normer og 

relasjoner til andre mennesker.

Barnet lærer om roller i samfunnet og hvordan samhandling 

foregår.

Barnet utvikler forståelse for ansvar og samhold.

0
-2

 å
r Barnet utvikler grunnleggende ferdigheter i 

sosial samhandling, som å respondere på andre 

barns ansiktsuttrykk og kroppsspråk

3-
4 

år

Barnet begynner å forstå sosiale regler og 

normer i gruppesammenhenger og lærer å 

samarbeide med andre.

5-
6

 å
r Barnet deltar aktivt i gruppesituasjoner, tar 

ansvar i enkle oppgaver og lærer om 

demokratiske prosesser gjennom lek og samtale.
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